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ALFA GPC 50% (GLICEROFOSFATO DE COLINA)

Suplementacgado esportiva e salde mental

CAS: 28319-77-9

DCB: 02584

Férmula Molecular: CsHoNO¢P

Peso Molecular: 257,22 g/mol

Aplicar fator de corregao de acordo com o teor apresentado no laudo.
Sinonimos: alfa-GPC, alpha-GPC, glicerofosfato colina, alfa-glicerilfosforilcolina.

Posologia sugerida:
Suplementacdo: 250 a 300mg ao dia.
Disfuncdes cognitivas severas: 1.000mg a 1.500mg ao dia.

Precursor da acetilcolina de maior biodisponibilidade sob a forma de fosfolipidio para hipertrofia
muscular.

Alfa GPC é um composto de colina natural que se enconfra no cérebro e difere da
suplementacdo tipica de colina, proporciona uma melhor biodisponibilidade para a entrega de
colina.

Afravessa mais facimente a barreira hemato-encefdlica e € um precursor biossintético do
neurotransmissor acetilcolina.

Com maior disponibilidade de acetilcolina no organismo a resposta do horménio de crescimento
(GH) aos exercicios fisicos se torna mais significativa, as células dos tecidos musculares esqueléticas
sdo estimuladas e por sua acdo no Sistema Nervoso Central a memdaria e aprendizagem sdo
facilitadas, considerado, portanto também um nootropico.

Devido o aumento dos niveis de acetilcolina no cérebro as disfuncdes de memaria relacionadas
a idade e deméncia senil como o Alzheimer sdo afetadas positivamente.

Principais beneficios

e Maior facilidade de desenvolvimento muscular frente aos exercicios fisicos;

e Maior resisténcia e explosdo muscular;

e Fonte coadjuvante para melhorar funcdo cognitiva, memoria, raciocinio, aprendizado,
deméncia;

e Coadjuvante tratamento Alzheimer;

e Maior biodisponibilidade, quando comparada a outras formas de colina e importante ressaltar
sua capacidade de atravessar a barreira hemato-encefdlica;


https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=Alfa+GPC

Fungdes cerebrais: melhorar raciocinio, aprendizagem e meméria. E coadjuvante no tratamento
de Alzheimer, principalmente se associado com Huperzine A. WWW_farmacam.com.br

Para a suplementagcdo esportiva: aumentar o desempenho muscular e facilitar seu
desenvolvimento.

Indicagoes

» Funcdes cognitivas; nootrépicas 4‘/\
e Memodria, aprendizado,

e Coadjuvante no tratamento de Alzheimer; ﬁ}mm
e Hipertrofia muscular.

Mecanismo Ag¢do

Alfa GPC atua como um precursor de acetilcolina e afeta os mecanismos cognitivos através de
um envolvimento de neurotransmissdo central. Além disso, atua como precursor para fosfolipidios,
principalmente fosfatidilcolina. Seu mecanismo exato sobre os efeitos neuronais ainda ndo estd
totalmente claro. Alfa GPC atua basicamente aumentando a quantidade de colina disponivel,
que naturalmente se converte em acetilcolina. Alfa GPC entrega e quebra a coling, resultando
na producdo de acetilcolina como um subproduto. HA outras fontes de suplementacdo de colina
as quais possuem efeitos similares, porém trabalham agindo como um intermedidrio para a
producdo de acetilcolina.

Facilita a sintese e liberacdo de acetilcolina pelo organismo resultando em maior facilidade de
desenvolvimento muscular frente aos exercicios fisicos, maior resisténcia e explosdo muscular,
melhora da funcdo cognitiva, aumenta a facilidade de aprendizado e combate a perda de
memoria e deméncia.

Sua biodisponibilidade, quando comparada a outras formas de colina, € mais elevada sendo
importante ressaltar sua capacidade de afravessar a barreira hemato-encefdlica.

Com maior disponibilidade de acetilcolina no organismo a resposta do hormdnio de crescimento
(GH) aos exercicios fisicos se torna mais significativa, as células dos tecidos musculares esqueléticas
sdo estimuladas e por sua acdo no Sistema Nervoso Central a memdaria e aprendizagem sdo
facilitadas.

Contra indicagoes

Gestantes, nutrizes e criancas. Pacientes hipertensos, com doenca hepdtica ou renal, com
distUrbios convulsivos, arritmias cardiacas ou qualquer disfungcdo cardiovascular e pulmonar, asma,
doenca inflamatdria intestinal, sindrome do intestino irritdvel e sindrome da md& absorcdo.

Interagoes medicamentosas
Possibilidade de interacdes com inibidores de acetilcolinesterase e fdrmacos colinérgicos.
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