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Glycyrrhiza glabra.

N/A

licorice, alcacuz, liquorice, regaliz.

Fabaceae.
Raiz.
Flavonoides, Acido glicirrizico entre outros (Extrato
Padronizado em 30% de Acido glicirrizico).

N/A N/A

N/A
N/A
N/A

O género Glycyrrhiza inclui cerca de 20 espécies nativas da Europa, Asia e América do
Sul, bem como Australia. O nome inglés alcacuz é derivado de um nome antigo que
agora serve como 0 home genérico cientifico.

Como a planta medicinal € muito importante a nivel mundial, a quimica e a farmacologia
do alcaguz foi estudada a nivel aprofundado principalmente a raiz, como ativo principal

da planta conhecido como acido glicirrizico.


https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=licorice
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Estudos tem demonstrado que a Glycyrrhiza estimula a excre¢cdo de hormonios pelo
cortex da adrenal e prolonga a agdo da cortisona.

O uso em animais de laboratérios mostrou atividade estrogénica, anti-inflamatoria,
antirreumatico e antibactericida.

A acado anti-inflamatéria ocorre com a inibicAo da enzima 11 hidroxi-esteroide
desidrogenase, reduzindo a transformagé&o de cortisolem cortisona, promovendo efeitos
glico e mineralocorticéides, resultando na acao anti-inflamatoria.

Outro mecanismo de acdo ocorre através da inibicdo das proteinas-quinases de
membrana em células do sistema reticulo endotelial, reduzindo a fosforilacdo da
lipocortina, interferindo com os mecanismos de inducdo da inflamacéo. Por outro lado,
tanto as saponinas quanto os flavondides da Glycyrrhiza inibem a sintese de
prostaglandinas. Outro mecanismo € a inibicéo do fator de agregacéo plaquetaria (PAF)
pelos flavonoides.

O extrato de Glycyrrhiza apresenta potente atividade anti-inflamatéria demonstrada em
varios modelos de investigacdo farmacoldgica, inibindo o edema induzido por
formaldeido, granuloma por O6leo de créton, e a reacdo ao BCG em cobaias
sensibilizados por tuberculina.

Pesquisas demonstram os efeitos anti-inflamatério de ativos isolados que reduz a
sintese de 6xido nitrico e da ciclo-oxigenase-2 (COX-2) e, além disso, a libertacdo do
fator de necrose tumoral e de Interleucina. Os niveis de expressao de citocinas, foram
reduzidas de uma forma dependente da dose.

Uso com adjuvante no tratamento da tuberculose pulmonar tem sido utilizado em
conjuncdo com outros farmacos antituberculosos comumente utilizados em varios
estudos clinicos consideraveis em pacientes. Na maioria dos casos 0s sintomas

desapareceram, e os achados radiologicos melhoraram sensivelmente.
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O efeito antialérgico demonstrou agdo preventiva contra broncoespasmo de reacao
alérgica em cobaias, mas ndo inibem o aumento da permeabilidade dos capilares
provocados pela histamina.

Outros estudos indicaram efeito inibitério marcante contra Uulceras induzidas
artificialmente. Preparacdes da erva dada por lavagem absorve diretamente o acido e
aumenta o PH, alivia os espasmos causados pela acetilcolina, histamina ou de bério.
Foi utilizada para o tratamento de ulceras com grupo de 50 a 200 individuos, a eficacia
foi em torno de 90%, foi especialmente util para tratar a dor, 0 que usualmente
desapareceu ou melhorou significativamente.

Em ratos com aterosclerose induzida experimentalmente reduziu os niveis de colesterol
e parou a progressdo das lesfes. Reduz tanto o colesterol e a pressao arterial em
individuos hipertensos.

Em relatérios de estudos mostram que sdo capazes de reduzir significativamente o
efeito toxico e a taxa de mortalidade dos animais expostos

a overdose de drogas. Em varias experiéncias reduz a toxicidade de varias substancias.

Contraindicado em pacientes com hipertensao arterial, diabetes melitus, hipocalemia,
hepatite coleostatica, cirrose hepatica, insuficiéncia renal.
N&o € indicado o uso durante a gravidez e amamentacao.
OBS: Nao utilizar com diuréticos tiazidicos, ndo utilizar em associacao com digitalicos,

corticosteroides e hipoglicemiantes orais.
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125 a 750 mg, duas vezes ao dia.
40 a 250 mg, duas vezes ao dia;
Se a prescri¢cdo for em &cido glicirrizico é necessério aplicar fator de correcdo em

relacdo ao teor do laudo.
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