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L-Ardinina HCI

0 que é?

A L-arginina € um aminodcido semi-essencial — sintetizado pelo
organismo a partir de aminoacidos essenciais, obtidos exclusiva-
mente da dieta — que participa de diversos processos fisioldgicos.
A L-arginina € um substrato das enzimas 6xido nitrico sintases
(NOS), atuando como um precursor na sintese de dxido nitrico
(NO) —importante mediador da vasodilatagdo e da manutencao do
tonus vascular. Ainda, esse aminodcido participa do metabolismo
proteico, esta envolvido em algumas vias metabdlicas e auxilia na
eliminacdo de compostos nitrogenados toxicos ao organismo. Atua,
também, como precursor na sintese enddgena de outras substan-
cias, incluindo a creatina, a agmatina, a L-ornitina, o L-glutamato e
as poliaminas. 12
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FIGURA 1 — Estrutura quimica do aminoacido L-arginina.
Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.
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Propriedades

e Promove vasodilatacdo

e Melhora o desempenho fisico

e Cardioprotetor

Qual o mecanismo de a¢ao?

O aminoéacido L-arginina é utilizado como um precursor na sintese
do 6xido nitrico (NO) pelas diferentes isoformas das enzimas dxido
nitrico sintase (NOS), o que ocorre através de sua conversdo enzi-
matica a L-citrulina. Quando essa reacdo ¢é catalisada pela isoforma
expressa nas células endoteliais vasculares (eNOS), o NO liberado
migra para as células musculares lisas e ativa a enzima guanilil
ciclase (GC). Essa enzima ¢é responsavel por converter guanosina
trifosfato (GTP) em guanosina monofosfato ciclico (cGMP) — nucle-
otideo que ativa uma outra enzima, a proteina quinase G (PKG). A
PKG, por sua vez, é responsavel pela fosforilacdo de alvos celulares
que culminam na reducdo dos niveis intracelulares de calcio (Ca?*),
relaxando o musculo liso vascular e promovendo vasodilatagdo.
A L-arginina também participa de algumas vias metabdlicas no
organismo, atuando como molécula precursora na sintese de crea-
tinina pela enzima L-arginina:glicina amidinotransferase (AGAT)
e na sintese de agmatina pela enzima arginina descarboxilase
(ADC). Ambas as moléculas sdo importantes no aumento do fluxo
sanguineo e no fornecimento de fosfato, que € utilizado no misculo
esquelético para a sintese de adenosina trifosfato (ATP), melho-
rando a funcdo muscular. O aminodcido também é convertido nas
moléculas L-ornitina e ureia pela enzima arginase, sendo essa
reacao essencial para a eliminacdo de compostos nitrogenados
toxicos ao organismo. 13
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A agmatina atua como um
importante neuromodulador

¥
Contribui para a melhora das
funcbes cognitivas, além de
exercer efeito neuroprotetor,
e I ansiolitico e antidepressivo

A creatina contribui para o
metabolismo energético celular,
aumentando a disponibilidade de ATP
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FIGURA 2 — Mecanismo de agdo e principais beneficios da suplementacdo com o aminoacido L-arginina.
Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.
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Evidéncias na literatura

Melhora no desempenho fisico e esportivo

Atletas e praticantes frequentes de exercicios fisicos recorrem a
suplementacdo nutricional a fim de manter a salde e melhorar o
desempenho fisico. As proteinas e os aminodacidos representam os
suplementos mais consumidos por atletas, representando de 35
a 40% do total utilizado. Além disso, o uso de suplementos com
efeitos vasodilatadores esta crescendo consideravelmente devido
ao grande numero de evidéncias demonstrando a melhora da
performance em atletas. 45

Nesse sentido, a suplementacdo com o aminoacido L-arginina tem
recebido destaque, visto que é uma molécula precursora na sintese
de oxido nitrico (NO) e, consequentemente, promove a vasodila-
tacdo durante a pratica esportiva. Um estudo de revisao sistematica
e meta-andlise incluindo 15 estudos clinicos randomizados e
controlados por placebo avaliou o efeito da suplementacdo pela
via oral com L-arginina (2 a 12 g por dia, durante 4 a 8 semanas)
em atletas de diferentes modalidades esportivas, incluindo
homens e mulheres. O estudo demonstrou que a suplementacao
com L-arginina melhora o desempenho fisico dos atletas tanto de
atividades aerdbicas quanto anaerdbicas. *®

Melhora na funcdo sexual

A disfuncdo erétil é caracterizada pela incapacidade persistente ou
recorrente em obter e manter uma erecdo suficiente e que permita
uma atividade sexual satisfatoria, afetando aproximadamente 52%
dos homens entre 40 e 70 anos de idade. Os efeitos da suplemen-
tacdo pela via oral com L-arginina sobre a fungao sexual masculina
foram avaliados através de um estudo de revisdo sistematica e
meta-analise incluindo 10 estudos clinicos randomizados e contro-
lados por placebo, envolvendo 540 pacientes com disfuncdo erétil
leve ou moderada. O estudo demonstrou que a suplementacao
com L-arginina (doses diarias entre 1,5 a 5 g) foi eficaz e segura,
minimizando de forma significativa a disfuncdo erétil sem promover
efeitos adversos graves. 78

Melhora da fertilidade

A fertilidade masculina depende da manutencao do numero, quali-
dade, motilidade e morfologia dos espermatozoides. Portanto, defeitos
ou alteracdes em algum desses fatores podem levar a infertilidade.
Estudos vém demonstrando que, em alguns casos, a suplementacdo
alimentar adequada melhora a qualidade do esperma, auxiliando
no tratamento adjuvante da infertilidade masculina. Nesse sentido,
um estudo clinico, randomizado, duplo-cego, cruzado e controlado
por placebo incluindo 50 homens com infertilidade leve (30 a 50
anos de idade) avaliou os efeitos da suplementacao diaria com 3 g
de L-arginina e 80 mg de extrato de Pinus pinaster, administrados
durante 4 semanas. Foram incluidos neste estudo pacientes diag-
nosticados ha mais de 2 anos com infertilidade e que apresentavam
oligozoospermia (baixa quantidade de espermatozoides), astenozoos-
permia (baixa motilidade dos espermatozoides) ou teratozoospermia
(alteracoes na morfologia dos espermatozoides). Foi observada uma
melhora significativa na qualidade do esperma e no indice de fertili-
dade dos individuos que receberam a suplementacdo, sugerindo que
a utilizacdo da associacao de L-arginina e Pinus pinaster pode ser um
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adjuvante no tratamento da infertilidade masculina.®
Modulacdo do horménio do crescimento (GH)

O aminoacido L-arginina apresenta fungdes importantes no orga-
nismo, incluindo o aumento da sintese e liberacdo do hormonio do
crescimento (GH). Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo incluindo 17 atletas de treinamento de forca
(homens, com idade média de 23 anos) avaliou os efeitos da suple-
mentacdo diaria com os aminoacidos L-arginina e L-ornitina sobre a
massa e a composicdo corporal, bem como sobre os niveis séricos
de marcadores bioquimicos e hormdnios. De forma concomitante
com as sessoes de treino, os pacientes receberam 3 g de L-arginina
e 2,2 g de L-ornitina, administradas duas vezes ao dia pela via
oral, durante 3 semanas. O estudo mostrou que a suplementacao
aumentou de forma significativa os niveis séricos do hormédnio do
crescimento (GH) e do fator de crescimento semelhante a insulina
tipo 1 (IGF-1) apds o treinamento de resisténcia de curta duragao,
assim como diminuiu os niveis plasmaticos da proteina de ligacdo
ao IGF-1 tipo 3 (IGFBP-3) durante o periodo de recuperacdo apds o
treinamento. Esse padrao de variacao mostra que a suplementacao
com L-arginina e L-ornitina modula o eixo de GH/IGF-1/IGFBP-1,
favorecendo o estado anabdlico e, com isso, sendo um adjuvante
no ganho de massa muscular em treinamentos de forga °

Saude cardiovascular

O aminoacido L-arginina € um precursor na sintese do dxido nitrico
(NO), um mediador critico no controle do ténus e da homeostase
vascular. A disfuncdo na producdo de NO pelas células endoteliais
vasculares contribui para o desenvolvimento da aterosclerose e para
manifestacGes isquémicas, favorecendo a instalagdo de doencas
cardiovasculares. Um estudo clinico duplo-cego e controlado por
placebo incluindo 31 pacientes (17 mulheres e 14 homens, com
idade entre 65 a 87 anos) avaliou os efeitos da suplementacao
didria de 14 g de L-arginina, 14 g de glutamina e 3 g de B-hidroxi
B-metilbutirato durante 6 meses. A funcdo do endotélio vascular
(avaliada através da dilatacdo mediada pelo fluxo sanguineo da
artéria braquial), a glicemia de jejum e os niveis plasmaticos dos
marcadores inflamatdrios PCR (proteina C reativa) e TNF-a (fator
de necrose tumoral alfa) foram analisados antes e apds o periodo
de suplementacdo. O estudo mostrou que a suplementacado pela
via oral com a associacao contendo L-arginina melhora o fluxo
sanguineo e a vasodilatacdo, sem alterar os niveis séricos de PCR
e TNF-a. Dessa forma, melhora a funcdo do endotélio vascular e
pode ser utilizada na prevencdo de doencas cardiovasculares. !

Outras evidéncias

Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo também demonstrou que a suplementacdo com associa-
¢Oes contendo L-arginina resulta em efeitos positivos na cicatri-
zacao das feridas em pacientes diabéticos que possuem ulceras
nos pés e um risco de baixa perfusdo sanguinea e/ou baixos niveis
de albumina. 1

Outros estudos clinicos também demonstraram que a suplemen-
tacdo de associagdes ou de L-arginina isoladamente promovem
beneficios para a resposta imune no organismo. 314
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Informacgbes Adicionais

SUGESTAO POSOLOGICA:

USO ORAL: 100 a 5.000 mg ao dia, fracionados em uma a trés administragdes °
FORMAS FARMACEUTICAS: cdpsulas, sachés e xaropes

USO TOPICO: 2,5 a 10%
FORMAS FARMACEUTICAS: pomada e gel

Sugestoes de formulacoes

Suplemento nutricional na disfuncdo sexual masculina

L= ATGINING et 500 mg
EXCIPIENTE 0.S.0 i 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, uma ou
duas vezes ao dia.*®

Suplemento nutricional na disfuncdo sexual masculina

L= ATGINING e 1.500 mg
EXCIPIENTE Q.50 1 dose

Posologia: administrar o conteldo do saché dissolvido em
leite ou suco, pela via oral, uma vez ao dia.®

Estimulante do crescimento

Estimulante do crescimento

L= ATGINING e 325 mg L= ATGINING e 1.000 mg
L= O NiItiNG e 175mg (@ I T [T TSRO 200 mg
Pantotenato de Calcio (Vitamina B5) .....ccccooveevoeveeeerieeee. 15 mg L-Fenilalaning ... 500 mg
Cloridrato de Piridoxina (Vitamina BO) ......ccccceeeveevecveeunae. 15 mg LmLiSIN@0 ettt 300 mg
EXCIPIENTE 0.5 . et 1 dose L-TIrOSING et 200 mg

Xarope SIMPLES 0.S.P. cueuerreereeeiee et 10 ml

Posologia: administrar 3 doses, pela via oral, com o
estbmago vazio e ao deitar.® Posologia: administrar 1 dose de 10 ml, pela via oral, ao

deitar.

Suplemento nutricional na fertilidade masculina

[ N o Y a1 [ - OO OE PSSO T ST 700 mg
Pinus pinaster Extrato (95% proantoCianidiNas). ...ttt sttt 60 mg
L@ o1 1=T ¥ =3 o PP SO TSP 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, uma vez ao dia.®

Gerenciamento de peso e efeito termogénico

[ N o Y T o - TP 100 mg
Green Tea Extrato (Camellia sinensis; 95% polifendis; 45% EGCG) ... resnnes 100 mg
Capsici Extrato (40% capsindides; CapSICUM @NNMUUIMY c.......oververeeeeeeeeeeeeee s ssseesse s ssssnss s ss s 3 mg
CATEINA ANIANG 1.t 50 mg
L@ 011 ¥ @ =T o oSO SU TP 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia. 1®
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Suplemento de aminodcidos na pratica esportiva e desenvolvimento muscular

Lm A TGN ettt RS SseRRS ARttt 112 mg

L-Fenilalanina .. ...156 mg
AACHO GUULAMICO e eeeeeee e eesee e eesee e eees e eee e e ettt ees e eree e 200 mg
Lr POl ettt ettt 64 mg
GLICINA 11ttt s8R R SRSt 64 mg
L Oy =Y g - TS OTOOOOTOPTSUOO N 52 mg
LmLLBUGING ottt RS RseSseesseebessessnessets 152 mg
LI SOLBUGINA ettt sttt 96 mg
Lo SEIINMA 1ottt A ARttt 104 mg
(i1 1T o TSI e TR o J OO 1 dose

Posologia: administrar 2 a 3 doses, pela via oral, com o estbmago vazio e acompanhadas de dgua ou suco de frutas. *°

Dermatite atdpica e pele seca

LmATGINING HCLu ittt s eS8ttt 2,5%
LT 0 T=Te = 1Ko TR o JEN OO 60 g

Posologia: aplicar sobre a pele das regibes afetadas, duas vezes ao dia. *°

Gel hidratante para prevencao de lesoes ulcerativas

L-Arginina HCl...............
Palmitato de Ascorbila
SULFATO T ZINCO .ttt s8Rt

[CT=T0 aTTe =Y €= (ST TR T o OO 60 g

Posologia: aplicar na pele, duas a trés vezes ao dia.

Salientamos que as formulacoes apresentadas sdo apenas sugestdes, permanecendo a critério do prescritor a avaliacdo das necessidades individuais dos
pacientes. E valido ressaltar que a Caldic ndo realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais.

Informativo destinado a profissionais de salde

Este insumo deve ser utilizado sob orientacdo médica ou de outro profissional de satde habilitado.
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