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ERITRULOSE
Autobronzeador complementar a dihidroxiacetona (DHA): bronzeado mais uniforme,
profundo e prolongado, sem desidratacdo cutédnea

Bronzeamento seguro

Se, por um lado, a pele bronzeada ainda é um desejo da grande maioria das
pessoas, por outro, os riscos relacionados ao excesso de exposicdo a radiacdo
ultravioleta, entre eles o cancer de pele e o fotoenvelhecimento, tém causado
preocupacao e redugdao na intensidade com que as pessoas se expdem ao sol ou a
camaras de bronzeamento artificial.

Uma alternativa segura para obtencao do tom bronzeado na pele sdo os
autobronzeadores. Seu uso é a Unica forma de obtencdo do bronzeado totalmente
aprovada pelos dermatologistas, uma vez que ndo representa risco a saude e ao bem-
estar do paciente. Formulados a base de substancias bastante suaves, com minimos
riscos de efeito irritativo e de acdo essencialmente local, os autobronzeadores
constituem uma forma eficaz e saudavel para se ter uma pele com tonalidade
bronzeada.

Autobronzeadores

Quando a proposta inicial dos autobronzeadores surgiu, acreditava-se que eles
seriam a grande alternativa para as pessoas com pouco tempo bronzear-se e para
aquelas que, por algum motivo, desejassem evitevitam a exposicao solar.

Porém, inicialmente os autobronzeadores ndo se tornaram tdo populares quanto
era esperado. Os primeiros produtos eram formulados contendo dihidroxiacetona
(DHA) como unico componente responsavel pelo efeito simulador do bronzeado.

A dihidroxiacetona (DHA) é uma molécula capaz de reagir com aminoacidos,
peptideos e proteinas, segundo a reacdo de Maillard, resultando em compostos
corados, normalmente de tom escuro. Quando essa reacdo tem lugar na pele,
ocorrendo entre a DHA e a queratina do estrato corneo, o resultado é a formacdo de
compostos corados que ficam depositados na superficie do estrato cérneo, e que
conferem a pele um tom semelhante aquele que se obtém quando ocorre o
bronzeamento. Porém, com freqliéncia, a tonalidade obtida varia de acordo com o tipo
de pele da pessoa. Além disso, a reacdo com a DHA ocorre de forma muito rapida e,
muitas vezes, a aplicacdo errada do produto leva a manchas. Ainda, observa-se grande
ressecamento da pele apos aplicacdo de autobronzeadores que contém somente DHA,
prejudicando o resultado final, pois a pele fica opaca e sem vitalidade.

Por esse motivo, durante muito tempo os autobronzeadores ndo tiveram
expressdo no mercado cosmético. No entanto, hoje ja sdo encontrados sob uma forma
mais elaborada, que ndo resseca nem mancha a pele quando adequadamente aplicada,
mas proporciona duracao mais prolongada de uma tonalidade bronzeada natural.

A principal responsavel por essa evolugdo no autobronzeamento é uma
substancia autobronzeadora, para ser empregada em associacdo com a DHA, natural,
suave e segura: a Eritrulose.

Definicao

Eritrulose é um ceto-aclcar natural que, aplicado topicamente, reage (reacao
de Maillard) com as proteinas da pele, formando compostos escuros que simulam o
bronzeado.
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Propriedades

Eritrulose apresenta as seguintes propriedades:

- Autobronzeamento complementar a acdo da DHA;

- Melhora de performance autobronzeadora de produtos preparados com DHA,
permitindo tonalidade mais uniforme, profunda e natural, sem desidratar a pele.

Mecanismo autobronzeador

Eritrulose reage com os grupos amina primarios e secundarios das proteinas
da epiderme, originando polimeros corados de tom marrom, conhecidos como
melandides, e que conferem a pele um tom semelhante ao do bronzeamento
convencional.

Eritrulose age, portanto, da mesma forma que a DHA, a principal substéancia
autobronzeadora empregada atualmente, porém, para a eritrulose a reacao de Maillard
acontece de forma mais lenta, o que permite que o bronzeado obtido seja mais
uniforme, livre de manchas, com tonalidade mais préoxima a natural e de duracdo mais
prolongada. Além do efeito bronzeador sinérgico entre DHA e Eritrulose, esta
minimiza ou mesmo elimina a desidratacdo cutanea provocada pela DHA, melhorando
o efeito cosmético da preparacao.
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Figura 1: Reagdo de Maillard

Indicagoes e aplicacOes

Eritrulose estd indicada para a obtengdo de efeito autobronzeador, também
conhecido como bronzeamento sem sol, em formulagcdes com DHA, melhorando a
performance autobronzeadora dessas preparacdes, uma vez que ambos o0s
autobronzeadores agem sinergicamente.

Eritrulose pode ser aplicada em solugdes, emulsdes ou géis autobronzeadores.

Concentracao de uso

A concentracao de Eritrulose varia entre 1 e 5%:
-formulacdes contendo 2 a 4% de DHA: empregar de 1 a 3% de Eritrulose;
-formulagdes de uso diario, prolongadoras do bronzeado: empregada de 3 a 5% de
Eritrulose.
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Recomendacodes de uso

Para garantir a obtencdo de um bronzeado bonito, natural, uniforme e mais
prolongado, recomendam-se alguns procedimentos:
-limpar e esfoliar a pele antes da aplicagao;
-hidratar a pele, dando especial atencdo a &reas como joelhos, cotovelos e
calcanhares;
-aplicar camadas finas e homogéneas da formulagdo autobronzeadora;
-remover o excesso de creme das areas com extremidades Osseas mais evidentes,
como joelhos e cotovelos, evitando desenvolvimento de cor muito intensa nessas
areas;
-lavar as mados imediatamente apo6s a aplicacdo ou, preferencialmente, usar luvas
durante a aplicagao;
-aguardar 30 minutos antes de vestir roupas, para que o produto seque, evitando
manchar as mesmas;
-ndo lavar a area, usar lamina de barbear ou nadar por pelo menos uma hora depois
da aplicacao;
-reaplicar regularmente para manter a coloragao.

Sugestao de formulacao

Light Self-Tanning Lotion

Eritrulose 2%
DHA 2%
Logdo lanette gsp 100%

Comentarios: Locdo autobronzeadora de intensidade suave, associando Eritrulose e
DHA, de forma a obter um tom bronzeado uniforme, livre de manchas e de efeito mais
duradouro.

Aplicar a logdo na pele limpa, livre de qualquer outro cosmético, recém-esfoliada
e totalmente seca.

Usar luvas para aplicagdo ou, caso contrario, lavar muito bem as mdos apods o
procedimento.

Solucao para autobronzeamento - jet bronze

Eritrulose 2,0%
DHA 2,0%
Propilenoglicol 10,0%
Alcool etilico 50,0%
Cosmoguard® 0,2%
Agua destilada qsp 100%

Comentarios: solugdo indicada para uso especifico de autobronzeamento. A aplicacdo
deve ser realizada conforme descrito no texto, para garantir um bronzeado uniforme e
bonito.
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