
PhosfaTOR® tem composição única a base de ácido fosfatídico e fosfatidilserina.
Ambas as substâncias presentes no produto possuem seus benefícios comprovados 
por estudos científicos na hipertrofia muscular, aumento de força, modulação dos 

níveis de estresse e cortisol e efeitos positivos no alívio dos sintomas da TPM.
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Principais indicações
• Praticantes de exercícios físicos de força; 

• Ganho de massa muscular; • Redução dos níveis 
de cortisol e estresse; • Saúde cognitiva;

• Sarcopenia.

Posologia
Ganho de massa muscular: 1,5-3 g/dia, via oral.
Redução de estresse e dos níveis de cortisol:

400 mg/dia, via oral. Pode ser feito em cápsulas,
chocolates, sachês (shake).
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