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Phenibut® (B-fenil-GABA) é um agonista do acido y-aminobutirico (GABA),
indicado para reduzir os niveis de estresse e ansiedade. Tem acao e indicacao
semelhante ao GABA, além do aumento da sua capacidade de atravessar a barreira
hematoencefalica devido a presenca do grupo fenil em sua estrutura molecular,

e maior facilidade de penetracao.

ALivio DO EFEITO
ESTRESSE E NOOTROPICO
ANSIEDADE

Dﬁ_;j' Principais indicagoes
« Alivio de tensoes; - Alivio da ansiedade e
medo; - Controle do transtorno de estresse
pos-traumatico (PTSD); - Gagueira; « Insonia;
- Hiperatividade.

MELHORA AGAO
OUALIDADE DO GABAMIMETICA

SONO

@Posologia
Adultos: 65-400mg/dia, via oral. Criancas:
25-50mg até 2 vezes dia, via oral Pode ser feito
em capsulas, chocolates, sachés(refrescos,
cha, cappuccino) e xarope.
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