
 Lifesolic® é um extrato de Eriobotrya japônica, padronizada em ácido ursólico
(50%),  um composto natural, encontrado em alguns tipos de frutas, tendo efeitos

comprovados na inibição do acúmulo de gordura corporal, redução da resistência
à ação da insulina por meio do fator de crescimento semelhante à insulina tipo

1 (IGF-1), atenuação da atrofia e catabolismo muscular, hipertrofia muscular
e ação antioxidante.

AUMENTO DOS 
NÍVEIS DE IRISINA

PROMOVE EFEITO 
“BROWNING”

REDUZ
CATABOLISMO 

MUSCULAR

HIPERTROFIA 
MUSCULAR

Principais indicações
• Praticantes de exercícios físicos de força; 

• Prevenção do catabolismo muscular;
• Hipertrofia muscular;  • Termogênico.

Posologia
300-450mg, 2-3 vezes ao dia.

Total 900mg/dia, via oral.
Pode ser feito em cápsulas. 

A FORMA NATURAL DE 
PRESERVAR A MASSA MUSCULAR
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