'f/\ www.farmacam.com.br

Q4
Faunacam

USO: Interno
Fator de Corregao: Nao se aplica

Fator de Equivaléncia: N&o se aplica

CINNAMOMUM VERUM

Cinnamomum  verum, conhecido pelo nome comum de caneleira-verdadeira e
frequentemente designada pelo seu sindénimo taxonOomico Cinnamomum zeylanicum,
€ uma espécie de pequenas arvores perenifdlias da familia Lauraceae, nativa do
Sri Lanka, sendo uma das espécies de cuja casca se produz a canela. Desde os tempos
primoérdios sdo registrados o uso da Canela como um remédio bastante eficiente, usado na
culinaria como forma de prevencdo de doencas e ténico, melhorando diversos mal-estares
que acometem a populagao. )
Tem propriedade tOnica, carminativa, antiespasmodica, antimicrobiana e adstringente. E
utilizada nas dispepsias atOnicas, flatuléncias, diarreias e infecgdes. Relacionados
fundamentalmente com atividades essenciais, a canela tem demonstrado através de estudos
que tem efeito inibitério sobre bactérias como atividade antimicrobiana e possui atividade
antisséptica e antioxidante demonstradas em sistemas in vitro. E um estimulante das
funcGes digestivas e circulatoérias.

Caracteristicas

O extrato de Cinnamomum verum apresenta-se como um pdé fino marrom, com odor
caracteristico.

Recomendagdo de uso
500 mg, divididos em duas tomadas
Indicagoes

Agente antioxidante;

Prevencdo do Diabetes;

Diminuicdo do agucar circulante;

Auxilio na perda de peso;

Evita a gordura localizada;

Acdo termogénica;

Promove sensacao de saciedade;

Diminuigcao da pressao arterial;

Estimulante: metabolismo, afrodisiaco, revigorante;
Reducdo de fadiga e sensacao de cansaco.
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Vantagens

v" Reconhecido pelo FDA como um ativo seguro;
v Extrato natural da canela;
v" Diversidade de apresentacdes de formas farmacéuticas;

Mecanismo de agao

O mecanismo de agao da Cinnamomum vem sendo estudado a fim de avaliar corretamente
seus efeitos, ja se sabe que essa especiaria traz beneficios para o metabolismo dos niveis
de glicose.

Um dos mecanismos observados é a inibicdo da alfa-amilase pancreatica e das glucosidases,
0 que sugere uma menor absorgao da glicose.
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Outro mecanismo, € que os polifendis podem aumentar a sintese de glicogénio pela ativagdo
do glicogénio sintase, diminuindo os niveis séricos de glicose e inibindo a 3 B glicogénio
sintetase quinase (GSK3pB).

Outros estudos em andamento sugerem o aumento da ativacao dos receptores de insulina,
melhorando a sensibilidade dos tecidos. Com a inibicdo da GSK3pB, diminui a fosforilacdo
aumentando uma proteina anti-inflamatdria chamada tristetrapolin (TTP).
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Figura 1: Efeito dos polifendis da canela.
Fonte: Adaptado de Cao et al., 2007 e Ranasinghe et al, 2002

ReacoOes adversas
Os efeitos colaterais da canela podem incluir alergias e irritagdo na pele.
Precaucoes

Contraindicado na gravidez, amamentacgdo e Ulceras gastricas e duodenais.
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Interacoes Medicamentosas
Nao foram relatadas.
Armazenamento
Conservar o produto em temperatura ambiente ao abrigo de luz e umidade.
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