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ZMA ¢ uma formula de suporte mineral anabolico contendo L-OptiZinc - uma forma
altamente biodisponivel de zinco, aspartato de magnésio, aspartato de zinco e
vitamina B6. ZMA otimiza a absor¢ao e a disponibilidade de zinco e magnésio,

que aumentam a for¢ca muscular.

AUMENTO DA
PRODUGAO DE
HORMONIOS
ANABOLICOS

Ij'iqj' Principais indicagoes

- Praticantes de exercicios fisicos de forca;

- Ganho de massa muscular;
« Recuperacao muscular.

FONTE

BIODISPONIVEL
DE ZINCO

MELHORA PODE SER

DESEMPENHO USADO POR

FiSICO, FORGAE HOMENS E

RECUPERACAO MULHERES
@ Posologia

Homens: 2,4g/dia, via oral.
Mulheres: 1,6g/dia, via oral.
Pode ser feito em capsulas.
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