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ASCORBATO DE SODIO

Acdes Terapéuticas

Antioxidante, Antiinfeccioso.

Propriedades

O acido ascorbico € necessério para a formacdo de colageno e reparacao

de tecidos corporais e pode estar envolvido em algumas reacdes de oxidacao

e reducdo. Intervém no metabolismo da fenilalanina, tirosina, acido félico e

ferro; na utilizacdo dos hidratos de carbono, na sintese de lipideos e proteinas

e na conservacao da integridade dos vasos sanguineos. Como coadjuvante da
deferoxamina, tem uma interacdo complexa, pois em pequenas doses orais (150
a 250mg/dia) pode melhorar a agdo quelante da deferoxamina e aumentar a
excrecao de ferro. Absorve-se de forma rapida no trato gastrintestinal (jejuno),
Sua unido as proteinas é baixa (25%). Encontra-se presente em plasma e células
e as maiores concentracdes se apresentam no tecido glandular. Metaboliza-se no
figado e é excretado pelo rim, sendo pouca quantidade sem metabolizar ou como
metabolito. A excrecado urinaria aumenta quando as concentragdes no plasma sao
superiores a 1,4mg/100 ml.

Indicacbes

Profilaxia e tratamento da deficiéncia de vitamina C, que se produz como resultado

de uma nutricdo inadequada. Escorbuto. As necessidades de vitamina C aumentam em
pacientes submetidos a hemodidlise crbnica, doengas gastrintestinais, cancer, Ulcera
péptica, infeccdes, lactentes que recebem férmulas ndo enriquecidas. Dietas ndo usuais,
gravidez e lactacgéo.

Interacdes

O uso simultaneo de barbitlricos ou primidona pode aumentar a excrec¢éo de acido
ascorbico na urina. O uso cronico ou em doses elevadas com dissulfiram pode interferir
na interacao dissulfiram-alcool. A acidificacdo da urina produzida pelo uso de grandes
doses de acido ascdrbico pode acelerar a excregéo renal de mexiletina. A prescri¢éo
conjunta com salicilatos aumenta a excrecao urindria de acido ascorbico.

Precaucbes
N&o administrar doses altas durante a gravidez. Antecedentes de formacéo de
calculos ou gota.



r/\ www.farmacam.com.br
tr'
aunacam

Reac¢bes Adversas

Ap6s a administracdo prolongada de 2 a 3g/dia, ao suspender a medicacgao pode
ocorrer escorbuto. Em dose alta, pode causar dor na regido renal, pois 0 uso
prolongado de doses elevadas pode produzir precipitacdo de calculos de oxalato
no trato urinario. Diarréia, cefaléias, nauseas, vdmitos e gastralgias séo sintomas
que podem aparecer por doses elevadas

Contra-Indicacbes

Embora néo haja evidéncia de efeitos prejudiciais, ndo foi estabelecidas a seguranca
no feto com doses altas de vitamina C. Devera ser avaliada a relagao risco-beneficio
em pacientes com hiperoxallria, célculos renais, diabetes mellitus, hemocromatose,
anemia sideroblastica, talassemia, anemia drepanocitica.

Posologia

Ha doses dietéticas das vitaminas (RDA). Sao valores estabelecidos pela Food and
Nutrition Board of the National Research Council. RDA - criancas de 4 a 6 anos: 45mg;
homens adultos: 60mg; mulheres adultas: 60mg; mulheres gravidas: 80mg; mulheres

em periodo de lactagdo: 100mg. Estas quantidades, em geral, s&o complementadas por
dietas adequadas. Fonte dietética de acido ascoérbico: citricos, tomate, pimentédo cru. Dose
usual para adultos - oral: 50 a 100mg/dia. Dialise cronica: 100 a 250mg/dia. Tratamento da
deficiéncia: 100 a 250mg/dia. Doses pediétricas usuais, suplemento dietético - lactentes e
criangcas menores de 4 anos: 20 a 50mg/dia. Tratamento da deficiéncia: 100 a 300mg/dia
em doses fracionadas. Injetavel - dose usual para adultos: suplemento nutricional via IM ou
IV: 100 a 250mg, 1 a 3 vezes ao dia. Doses pediatricas usuais via IM ou IV: 100 a 300mg/dia
em doses fracionadas.

Sinénimos
Monosodium L-Ascorbate
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