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Acido Mefenamico

Acdo terapéutica
Antiinflamatério, analgésico, antipirético, antidismenorréico e supressor da cefaléia
vascular.

Propriedades

E um antiinflamatorio ndo esteroidal derivado do acido antranilico (flufenamico,
tolfendmico, miflimico). O mecanismo de acdo é desconhecido, ainda que estudos em
animais indiquem que é capaz de inibir a sintese de prostaglandinas e de competir com
elas pela unido a seus receptores.

Farmacocinética

O &cido mefenamico tem 90% de absor¢do no trato gastrointestinal. N&o sofre
metabolismo pré-sistémico. Tem a sua eliminacao pelo rim. Possui meia-vida de
eliminag&o de 2-4 horas e € excretado pelo leite.

Indicacdes

Profilaxia e tratamento de cefaléia vascular, alivio da dor e outros sintomas causados
por dismenorréia primaria, alivio da dor leve a moderada causada por neoplasia
metastatica, profilaxia ou tratamento da enxaqueca resultante da menstruacao.

Precaucdes

Recomenda-se dosar as transaminases, caso ocorra dor abdominal, febre,
astenia, ou aparecimento de ictericia, pois se elas estiverem com o nivel alto,
interromper o tratamento e jamais voltar a ingerir fenamatos.

Freqlientemente podem ocorrer reacOes alérgicas e até choque; sintomas
menores, tais como: formigamento da palma das maos e planta dos pés,
vermelhiddo do rosto e do pescoco, erupgdo cuténea, sensagdo de picadas na
faringe, sensacdo de mal-estar também podem ocorrer. Em qualquer caso de
alteracOes alérgicas, hepéticas ou renais, o tratamento deve ser interrompido e o
paciente deve ser advertido para ndo tomar mais fenamatos.

Outros cuidados sdo:

= Sempre beber muita &gua com cada tomada;
= Evitar ingerir bebidas alcoodlicas durante o tratamento;
= N&o ultrapassar a dose habitual,

= Pode provocar gastrite erosiva, Ulcera péptica, hemorragia digestiva e
perfuracdo gastrintestinal;

= O tratamento cronico pode levar a toxicidade renal com reducéo do fluxo
sanguineo renal.

Reac0es adversas

Diarréia, nduseas, vomitos, dor abdominal, Tonturas, sonoléncia, nervosismo, visdo
turva, dor de cabeca, insdnia. Com menos freqliéncia, anorexia, pirose, flatuléncia e
constipacéo.

Contra-indicagOes
Menores de 14 anos;
Hipersensibilidade ao &cido mefenamico ou a outros antiinflamatérios ndo esteroidais;
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Pacientes com Ulcera gastroduodenal, inflamacéo cronica do trato gastrintestinal
superior ou inferior e insuficiéncia renal;

E excretado através do leite, portanto, ndo deve ser administrado nas Gltimas etapas da
gravidez nem na lactagéo, para evitar seus efeitos sobre o sistema cardiovascular do feto
e do lactente;

Pacientes em quem o &cido acetilsalicilico e outros antiinflamatorios ndo esteroidais
induzem sintomas de broncoespamo, rinite alérgica ou urticaria.

Posologia

Dose inicial de 500mg, seguidos de 250mg, a cada 6 horas preferencialmente com
alimento, por ndo mais de uma semana. Em dismenorreéia primaria: posologia igual a
utilizada no caso anterior, exceto que a durac¢do da administracdo ndo deve passar de
dois ou trés dias.

Interacdes

Ingerindo com &lcool, outros analgésicos ou penicilinas podem aumentar o risco de
ulceracdo ou hemorragia. Pode potencializar os efeitos dos anticoagulantes cumarinicos
ou idandidnicos, heparina ou agentes tromboliticos.

Pode aumentar o efeito hipoglicémico dos agentes antidiabéticos mediante o
deslocamento das proteinas séricas. Ha diminuigdo dos efeitos dos anti-hipertensivos ou
diuréticos.

Cefalosporinas podem causar hipoprotrombinemia bem como inibi¢do da agregacao
plaquetaria, além de aumentar o risco de sangramento.

Beta—bloqueadores, em caso de hipotensdo ou choque, reduzem as reagcdes
cardiovasculares de compensacéo.

Inibidores da agregacdo plaquetaria podem aumentar o risco de sangramento.
Associado com Paracetamol pode ocorrer aumento de risco de efeito renal.

Superdosagem
Recomenda-se induzir o vémito ou a lavagem gastrica, seguida da administracdo de
carvéo ativado, no caso de uma super dosagem.

Formula molecular
C15H15N02

Férmula estrutural

Peso molecular
P.M.: 241,29
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Sindnimos
2-{(2,3-dimetilfenil) amino-N-2,3-xilil} &cido antranilico.
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