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LAXOGENINA
(5-alpha-hydroxy-laxogenin)

A laxogenina é um tipo de saponina esteroidal, encontrada na planta Smilax siebold,
nativa do Japdo, China e Coreia. Na sua composicao sdao encontrados outros compostos
bioativos como flavonoides, fenilpropandides e estilbenoides.

Sua padronizacdo é em 92% de 5-alpha-hydroxy-laxogenin, cuja unidade ativa é a B-
Hydroxy-6-oxo-5a-esteroidal.

A laxogenina, devido a sua composicdo e agao no organismo é considerada um esteroide
vegetal, isso significa que possui acdo anabdlica, ou seja, promove o aumento de massa
muscular (hipertrofia), aumento de forga e reducao da gordura corporal.

Hoje em dia, o uso de anabolizantes sintéticos é bastante difundido entre praticantes de
atividade fisica. A substancia mais conhecida e utilizada é a oxandrolona, porém possui
efeitos colaterais como acne, aumento de pelos faciais e corporais, impoténcia, aumento
da prostata, ginecomastia, hipertensdo arterial, faléncia hepatica e alteragdes
neuroldgicas, como agressividade, depressdo e paranoia.

Diferentemente dos compostos sintéticos, a laxogenina ndo apresenta efeitos colaterais e
ndo faz parte da lista de substancias proibidas da WADA (World Anti-Doping Agency),
desta forma, ela surgiu como uma alternativa ao uso de esteroides anabolizantes.

Na lista de acdes da laxogenina, ainda estdo inclusas atividade imunomoduladora e anti-
inflamatoria.

Mecanismo de agao

A laxogenina é responsavel por modular a producdo de receptores acoplados a proteina G
(GCPR), que é uma via de sinalizacao celular, que permite melhorar a resposta celular a
hormonios e neurotransmissores. Sendo assim, ha maior eficiéncia da atividade hormonal,
principalmente testosterona e regulariza os niveis de cortisol no organismo. Este fator
também permite o aumento do oxido nitrico no corpo, garantindo melhor irrigagao
sanguinea para os tecidos.

A laxogenina também estimula a sintese proteica através da inducdo da fosforilacdo de
AKT, um tipo de serina/treonina quinase que sinaliza fatores de crescimento e da
fosfoinositida-3 quinase PI3K. A Akt também estimula a captacdo de glicose, sintese de
glicogénio via redes de sinalizacdo Akt/mTOR e Akt/GSK-3B. Além disso, o HB
desencadeou uma resposta anabdlica seletiva com efeitos colaterais androgénicos minimos
ou nulos.

Outro mecanismo de acao pelo qual a laxogenina age é através da inibicdo da enzima
fosfodiesterase, que é responsavel por degradar AMPc (monofosfato ciclico de adenosina).
Como ha maior quantidade de AMPc circulante, os niveis da enzima LHS (lipase horménio
sensivel), aumentando a quebra de gordura e consequentemente a reducdo da gordura
corporal.

Por ndo atuar no eixo hipotalamo-hipdfise-testicular, ndo ha necessidade do uso de
inibidores de aromatase para evitar as alteragdes nos niveis de estrogénio.

Apresentacgao
Pé fino branco.

Dose recomendada
50mg, 1 a 2x ao dia.

Acodes
v Aumento da sintese proteica;
v Aumento da testosterona livre;
v Promove o0 ganho de massa muscular;
v" Previne a degradacdo de massa muscular;
v" Aumenta a queima de gordura.
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Vantagens

Melhora da resisténcia;

Aumento do vigor;

Aumento da forga muscular;

Reducdo da fadiga;

Sem efeitos colaterais;

N&o apresenta toxicidade ao figado;

Nao conta na lista de substancias proibidas da agéncia antidoping (WADA).
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