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RELISCA

RELISSA® é um fitoativo obtido de Melissa officinalis (lemon balm ou erva-cidreira), padronizado em 17% de acidos hidroxicinAmicos com tecnologia Phytosome®, que confere
maior poténcia de agéo e eficacia. Seus beneficios sobre a salide mental séo abrangentes, com agao ansiolitica que propicia efeito tranquilizante, relaxante, de melhora do sono
e elevagdo do humor, além de beneficio cognitivo e prevencéo de doengas neurodegenerativas, por meio de mecanismos especificos que envolvem, desde a modulagéo da
GABA-T e da MAO-A, até o estimulo de BDNF para neuroprotecgéo e neuroplasticidade.
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Figura 1. Efeitos do tratamento com RELISSA® e respectivos mecanismos de agdo (adaptado de Akhondzadeh et al., 2003; Kennedy et al., 2003; Bano et al., 2023; Kara et al., 2024).

VOCE SABIA?

Criangas a partir de 6 anos e adolescentes, com TDAH,

g TEA, ansiedade e tensdo pré-menstrual podem ser
tratadas com RELISSA® (Miller, Klement, 2006;
Bortoletto et al., 2016; Heydari et al., 2018; Dutta eta |.,
2022;).

RELISSA® possui acdo gabaérgica com tecnologia
Phytosome® que resultou em 4 vezes mais poténcia na
inibicdo da gaba transaminase (Kara et al., 2024).

RELISSA® aumentou os niveis de BDNF (Brain-Derived
Neurotrophic Factor), uma neurotrofina com fungdo no
desenvolvimento, sobrevivéncia e plasticidade neuronal,
cujos niveis baixos estdo associados a diversos disturbios
neuroldgicos (Naseri et al., 2021; Kara et al., 2024).

Idosos em estégios iniciais de deméncia foram tratados com
os ativos de RELISSA® por 16 semanas, com resultados
positivos sobre a cognigdo, que comegaram na 42 semana
de tratamento (Akhondzadeh et al., 2003).

ANSIEDADE Il RELISSA®
Il PLACEBO
ESTUDOS CLINICOS HUMOR
Em um estudo clinico randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo, o tratamento com RELISSA® SENSAGAO DE ESTRESSE
por 3 semanas em adultos com grau moderado de
depresséo e ansiedade apresentou resultados positivos
(Figura 2). Entre as varidveis avaliadas, estavam o BEM-ESTAR MENTAL
humor, a sensagdo de estresse, o bem-estar mental e a
80

propria ansiedade (Bano et al., 2023).

Figura 2. Efeitos do tratamento de 3 semanas com RELISSA® adaptado de (Bano et al., 2023).

POSOLOGIA E MODO DE USAR CONTRAINDICACOES

Criancas de 6 a 11 anos: ingerir 100 mg de RELISSA®, uma a duas vezes ao dia. A administracdo oral de RELISSA®, nas doses recomendadas, apresenta boa

Adultos e adolescentes a partir de 12 anos: ingerir 200 mg de RELISSA®, uma tolerabilidade. Nao deve ser utilizado por gestantes e lactantes.

a duas vezes ao dia. p= R
SUGESTAO DE FORMAS FARMACEUTICAS

Cépsula, goma, chocolate, suspenséo e saché.
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