6 € Sea’Alg”

Blend de ALGAS VERMELHAS, altamente concentradas, frequentemente
extraidas das zonas rochosas das costas Ocidentais da Europa, acrescido de sais
extraidos de ALGAS MARRONS (POLISSACARIDEO NATURAL) e peptideos
bioativos de agdo fisioldgica celular sintetizados a partir da Saccharomyces
cerevisiae.

|ILQ| Por que usar Sea*Alg™?

Associagao inteligente

Combinacao exclusiva

Rica composicdo em minerais e oligoelementos

Promove inibicdo das principais enzimas de digestao dos carboidratos e lipidios:

a-amilase, a-glucosidase e lipase
1
Triplo mecanismo de agdo sob bloqueadores simples

Sea*Alg™ atua na inibicdo de 3 enzimas fundamentais do processo de digestao
de carboidratos e lipidios, a a-amilase, a-glucosidase e a lipase, conferindo assim
triplo beneficio ao produto.

O carboidrato da alimentagao comeca a ser degradado logo apds a sua ingestao,
pela a-amilase presente na saliva, que é capaz de degradar até 30% dos carboi-
dratos. Esse processo é estagnado em contato com o pH acido do meio estomacal
que é capaz de inibir a agdo desta enzima.

Apds o esvaziamento gastrico, a a-amilase pancreatica é secretada e produz a
degradacéo do carboidrato restante em oligossacarideos (cerca de 70%). As fibras
alimentares das algas vermelhas e marrons contém compostos concentrados

denominados alginatos que aumentam a sensagao de saciedade.

Além disso...

Excelente biodisponibilidade « Atua no perfil lipidico e glicémico « Fonte de proteinas,
aminoéacidos e peptideos « Fonte de taurina e arginina « Rico em Vitaminas do
complexo B « Aumento da atividade metabdlica « Aumento da produgéo de ATP na
mitocondria « Agdo lipolitica « Eixo hipotalamo — Intestino: atuagdo nos horménios
intestinais » Saciedade « Retardo do esvaziamento gastrico.

Algas marrons e vermelhas
A biomassa marinha padronizada, presente no Sea*Alg™, sdo

encontradas em mares gelados, especialmente em zonas rocho-
sas das costas Ocidentais da Europa no inverno. Elas concentram

imagem meramente ilustrativa

os ativos para assegurar reservas energéticas até a estacdo da
primavera, quando sao colhidas.

Essas algas possuem uma composi¢do quimica Unica, 0 que
possibilita a ativagdo na mitocondria, fornecendo micronutrien-
tes e fonte de nitrogénio ao organismo. Elas aumentam a
produgao energética e o metabolismo celular liberando arginina
e citrulina. Esses sdo aminoacidos essenciais no combate ao
estresse fisico e déficit energético que ocorrem principalmente
durante o envelhecimento.

@ Bioenergizante Mitocondrial

Efeito no processo de gerenciamento de peso
v
Aumento de energia
Liberacdo de NO (aumento da produgdo de éxido nitrico (NO))
Vasodilatagdo e Aumento de Energia

Os polissacarideos naturais extraidos das algas marrons e
vermelhas, presentes no Sea®Alg™ sio, mais especificamente,
um poliuronideo, formado por dois monémeros de base,
B-D-manuronila e a-L-guluronila, que possuem ligacdes
glicosidicas entre seus carbonos de nimero 1 e 4. Alem disso,
possuem uma fibra viscosa com caracteristicas gelificantes e
espessantes.

Essa funcdo tem tido uma especial atencéo pelo seu potencial
papel na regulagdo energética por meio da diminuicdo do
consumo de energia e do aumento da sensagdo de saciedade
(GEORG JENSEN et al, 2012). Os mecanismos subjacentes a
esse efeito podem incluir diminuigdo do esvaziamento géstrico
e absor¢do diminuida do intestino delgado (PAXMAN et al,
2008).

Em apoio a isso, (HALL et al. 2012) diz que o consumo de algas
marinhas isoladas, como as presentes em Sea’Alg™, demons-
traram reduzir com sucesso o consumo de energia e modular
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as respostas glicémicas e colesterolémicas. (PAXMAN et al. 2008) pesquisaram os efeitos

Categoria de enquadramento segundo a
agéncia Vigilancia Sanitaria (ANVISA)

Formulagées magistrais e Suplementos alimentares (Alimentos

do &cido élgico sobre o controle de apetite em adultos saudaveis de peso normal e obesos.
A ingestao pré-prandial diaria de cido algico levou a uma reducéo significativa de 7%

(134,8 Kcal) na ingestéo energética didria média. Alem disso, foram encontradas redugées

significativas na ingestao diaria média de carboidratos e gorduras. e embalagens dispensados de obrigatoriedade de registro

sanitdrio, conforme Resolu¢do da Diretoria Colegiada — RDC
R ) i i n° 240, de 26 de julho de 2018).
Importancia das proteinas e peptideos

no gerenciamento de peso

: , : o A ) Prazo de validade
A saciedade é um fator importante na regulagdo da ingestao de alimentos e, também, no o )

) ) o ) ) , 24 meses desde a fabricagdo do produto, desde que sejam
controle da obesidade. Acredita-se que as refeicdes e os alimentos ricos em proteinas ) S
mantidas as condigdes ideais de armazenamento.

tenham um efeito saciante maior do que as refei¢ées com alto teor de carboidratos ou de

gordura. O efeito de dietas ricas em proteinas, na modulacéo da saciedade, envolve Recomendacées de uso: Sugere-se a dosagem de 300 mg, 3x
multiplas vias metabdlicas pois a ingestdo de proteinas induz sinais complexos, através de ao dia, 30 minutos antes das principais refeicoes. Esta dosagem
hormoénios peptidicos, aminoacidos e metabdlicos, sendo liberados do trato gastrointes- pode ser alterada e deve ser avaliada por um profissional habilita-
tinal na corrente sanguinea. do. Nao utilizar apds as 18h pois pode prejudicar o sono.

Os peptideos, proteinas e aminoacidos

presentes no Sea*Alg™ estdo envolvidos Apresentagéo

no controle da motilidade gastrica e Matéria-prima

intestinal, e na secrecdo pancredtica, —_—

portanto, sdo mais potentes na indugao Embalagem

da saciedade do que os carboidratos ou , Produto embalado em saché pouch laminado contendo
Proteina 100g, 250g e 500g.

gorduras (SOUSA et al,, 2012; CUENCA-
-SANCHEZ; NAVAS-CARRILLO;

. Peptidio
ORENES-PINERO, 2015).

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

Peptideos — Fonte de proteinas — importdncia no gerenciamento de peso
Saciedade: fibras alimentares de algas marrons contém alginatos

Os mecanismos pelos quais uma maior ingestao de proteinas pode promover a redugéo 3A, 3
da gordura corporal, estdo bem estabelecidas em estudos de curto prazo, pois, a literatu- eC]jA'g" . ed g

ra relata de forma consistente que o EFEITO TERMICO da proteina é maior que o do "aseq 3A|g' “'
carboidrato ou da gordura. Além disso, a proteina geralmente exerce maior efeito de |
saciedade que os demais macronutrientes, ndo importa se a proteina esta em bebidas ou

T —— e —

em alimentos solidos. Existem evidéncias acumuladas de que o efeito de saciedade da
proteina é parcialmente mediado por um efeito sinérgico dos horménios da saciedade
GLP-1 e PYY liberados do intestino delgado (ASTRUP; RABEN; GEIKER, 2015).

FAIXA ETARIA INDICADA

Indicado para maiores de 19 anos

Proteinas liberam horménios da saciedade: Liberados no intestino (GLP-1 e PYY)
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Regulamentagdes Sanitarias: Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC n° 240, de 26 de julho de 2018 / Resolugao da Diretoria Colegiada — RDC n® 243, de 26 de julho de 2018 /
Resolugao da Diretoria Colegiada — RDC n° 429, de 8 de outubro de 2020 / Resolugédo da Diretoria Colegiada — RDC n® 725, de 1° de julho de 2022 / Resolucéo da Diretoria Colegiada
— RDC n° 727, de 1° de julho de 2022 / Resolugéo da Diretoria Colegiada — RDC n° 778, de 1° de margo de 2023 / Resolugédo da Diretoria Colegiada — RDC n° 839, de 14 de dezembro
de 2023./ Instrugdo Normativa — IN n° 28, de 26 de julho de 2028 / Instrugao Normativa - IN n° 75, de 08 de outubro de 2020 / Instrugdo Normativa - IN n° 211, de 1° de margo de
2023./ Guia de Perguntas e Respostas: Alimentos e Preparagées em farmacias de Manipulagao / Lei n® 5991, de 17 de dezembro de 1973 / Resolugéo — RES n°® 67, de 13 de novembro
de 2011 / Resolucéo da Diretoria Colegiada — RDC n° 37, de 06 de julho de 2009 / Resolugao da Diretoria Colegiada — RDC n°® 67, de 08 de outubro de 2007.
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