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NOME CIENTIFICO: Asphaltum Extract

CLASSIFICACAO: Ayurvedic, Fitoterdpico Indiano

CONSTITUINTE PRINCIPAL: 5% Acido Fulvico

DOSAGEM USUAL: 250 - 1000 mg/dia.

1) INTRODUGAO

1.1 SHILAJIT

E uma forma de mineral castanho-escura de resina espessa, composta de
hiumus e matéria vegetal orgédnica decompostas que foram anteriormente
compactadas por camadas de rocha no alto das montanhas do Himalaia.
Conforme o calor do verdo aumenta a temperatura das rochas, ocorre a
expulsdo (vazamento) desta matéria vegetal depositada séculos antes, sendo
entdo recolhida na forma bruta e em seguida purificada e extraida. Também
conhecido como Pitch mineral ou Asphaltum Black, ¢ uma fonte rica de
vitaminas e minerais de ocorréncia natural. Considerado uma das mais
importantes substancias no sistema indiano de medicina Ayurvedic, sendo que
seu nome significa “Néctar de Deus”.

Tem sido usado ha milhares de anos para a longevidade e varias outras
doencas. [1],[2],[3],[4]

1.2 ACIDO FULVICO

Considerado uma das substancias humicas é originario da degradacao quimica e
bioldgica de residuos orgénicos e da atividade sintética da biota do solo. E a fra-
¢ao colorida que se mantém soluvel em meio alcalino ou em meio acido diluido.
Quimicamente sdo constituidos, sobretudo, por polissacarideos, aminoacidos,
compostos fenodlicos entre outros. Possui varias propriedades nutracéuticas, tais

como antioxidante, anti-infamatoério, potenciador da memodria, entre outros.[5]
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2) INDICACOES E ESTUDOS CIENTIFICOS

2.1 DIABETES E PERFIL LIPIDICO

Efeito do Shilajit sobre a glicemia e o perfil lipidico em camundongos di-
abéticos induzidos por aloxano.

Estudo Indiano relatou efeitos benéficos do shilajit sobre a glicemia e o perfil
lipidico em camundongos diabéticos induzidos por aloxano.

Camundongos albinos receberam aloxano (125 mg/Kg) para inducdo do
Diabetes.

Foram testadas trés (3) diferentes doses isoladas VO de Shilajit (50, 100 e 200
mg/Kg) por 4 semanas e uma combinagao de Shilajit (100 mg/Kg/dia) com
Glibenclamida (5mg/Kg/dia) ou Metformina 0,5g/Kg/dia). Apés 4 semanas, 0s
camundongos diabéticos obtiveram reducdo significativa dos niveis de glicose
sanguinea e perfil lipidico com as 3 doses, sendo que o efeito maximo foi
observado com a dose de 100mg/Kg/dia de Shilajit. A associacdao de Shilajit com
Glibenclamida ou Metformina aumentou significativamente a redugao do nivel de
glicose e melhorou o perfil lipidico quando comparado com a administracao
isolada destas drogas.

Conclusao: Shilajit é eficaz no controle dos niveis de glicose sanguineo e

promove melhora do perfil lipidico. [6],[7]
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2.2 ANTI-ULCEROSO

Efeito dos constituintes do Shilajit contra Glceras gastricas induzidas
por stress de retencdao e aspirina em ligadura do piloro de ratos albinos,
bem como em inudgao de Ulceras duodenais em ratos por cisteamina.
Tanto o Acido Fulvico - FA quanto 4'-metoxi-6-carbomethoxybiphenyl - MCB
foram eficazes e diminuiram a incidéncia de Ulceras duodenais no modelo
experimental, visto que estes componentes aumentam a razao hidrato de
carbono / proteina, diminuindo o indice de Ulcera gastrica e criam uma barreira

maior do muco que impede o crescimento da ulcera. [8],[9]

2.3 IMUNOMODULADOR

Foram utilizados trés parametros para esta investigacao:

1. Provocando o aparecimento e ativagao de macrofagos peritoneais;

2. Seu efeito sobre a fosfatase acida;

3. Seus efeitos sobre as células tumorais.

Em todos os pardmetros imunoldgicos selecionados, Acido Fulvico - FA e 4'-
metoxi-6-carbomethoxybiphenyl - MCB mostraram significativos efeitos
imunoestimulador. Isto faz com que Shilajit seja um agente util como promotor

nao especifico na defesa imunoldgica. [10],[11]

2.4 ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Shilajit € considerado como um potente radical captador de NO e radical
hidroxilas gerados a partir da Reacdo de Fenton.

Shilajit € conhecido por imitar as acdes sistémicas de enzimas antioxidantes
como superdxido dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa peroxidase
(GPx). [12]
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2.5 ATIVIDADE ANALGESICA

Estudo relatou atividade analgésica de uma amostra aquosa de Shilajit utilizada
em ratos albinos, que receberam a administracdo concomitante de shilajit apds
administragdo de morfina e verificou-se que com Shilajit houve inibicao
significativa do desenvolvimento de tolerdncia a morfina, induzindo assim a
analgesia, justificando portanto sua utilizacdo em diferentes condigoes

dolorosas. [13]

2.6 ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA

Estudo relatou atividade anti-inflamatéria de uma amostra aquosa de Shilajit
utilizada em ratos albinos induzidos com edema agudo do pedal, bolsa de
granuloma e artrite por administracdo de carragenina. justificando portanto sua

utilizacao nas inflamacodes. [8]

2.7 ATIVIDADE MODULADORA DE NEUROTRANSMISSORES

Estudo relatou que a administracao de (25 e 50 mg/Kg, intraperitoneal de
Shilajit) a ratos modulou as monoaminas do cérebro.

Shilajit aumenta os niveis de dopamina (DA) e norepinefrina (NE) em varias

regides do cérebro, incluindo o corpo estriado. [14]

2.8 ATIVIDADE ANSIOLITICA

Resultados de estudos indicam que Shilajit tem atividade ansiolitica significativa,
comparavel qualitativamente com a induzida pelo Diazepam (Valium), em doses
mais baixas do que a necessaria para a atividade nootrdpico. Uso Shilajit como
um ténico tem apoio nos estudos de seus constituintes principais: acidos
humicos, acidos fulvicos, cumarinas e triterpenos que tém demonstrado efeito

anti-stress em animais. [14]
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2.9 TRANSTORNOS DA ALTITUDE ELEVADA

Em altitudes elevadas, baixa pressao atmosférica e outras condicdes ambientais
extremas dao origem a uma variedade de condicdes de saude que podem ser
fatais e incluem a doenca de montanha aguda, edema pulmonar e cerebral, in-
sOnia, letargia, perda de apetite, dores no corpo, deméncia e depressao. Estudos
realizados com Shilajit, demonstrou que ele rejuvenesce e restaura os niveis de
energia do corpo através do transporte de nutrientes diretamente para os teci-

dos profundos. [15]

2.10 FERTILILDADE

Estudo coreano examinou a possibilidade de se utilizar Shilajit como um agente
de fertilidade. Os efeitos da Shilajit na espermatogénese e ovogénesis foram es-
tudadas utilizando ratos machos e fémeas. Shilajit foi administrado oralmente
em camundongos de 7 semanas de idade durante um periodo de 6 semanas.
Nos camundongos do sexo masculino, o numero de espermatozdides nos testi-
culos e epididimos foi significativamente maior quando comparado ao grupo con-
trole. Um exame histoldgico revelou um aumento aparente do nimero de cama-
das de células tubulares seminiferas nos testiculos dos camundongos tratados.
No entanto, ndo houve diferencas significativas nos pesos de coragdo, baco, fi-
gado, rim, cérebro, testiculos e epididimos. Nos camundongos do sexo feminino,
o efeito de Shilajit foi mensurado pela atividade indutora da ovulagao. A ovula-
gao foi induzida em sete dos nove camundongos tratados no grupo (Shilajit) e
em trés dos nove camundongos tratados no grupo (controle).

Conclui-se portanto que Shilajit teve um efeito tanto espermatogénico quanto

ovogénico em camundongos maduros. [16]
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