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Active Power Up consiste na associacao de extratos das plantas Panax notoginseng e Rosa roxburghii altamente purificados e
obtidos através de um processo tecnoldgico patenteado.

Nativas do leste asiatico e cultivadas principalmente na regido sul da China, a Panax notoginseng e a Rosa roxburghii contém
diversos compostos bioativos com potencial terapéutico, tais como saponinas, polissacarideos, acido ascorbico, &cidos
fenolicos, flavonoides e a enzima superdxido dismutase (SOD). Assim, estas plantas vém sendo extensivamente utilizadas na
medicina tradicional chinesa devido as suas propriedades antioxidante, anti-inflamatoria, hipoglicemiante, digestiva, cardio e
neuroprotetora, auxiliando na prevencao e tratamento de diferentes doencas.™?

Adicionalmente, tem sido demonstrando que a suplementacéo com o Active Power Up proporciona melhora no desempenho
esportivo, minimizando o dano e a fadiga muscular induzidos pelo exercicio fisico
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0 exercicio fisico (moderado, de alta intensidade ou extenuante) pode levar a danos musculares, pois induzem o aumento
do consumo de oxigénio e alteracdes no sistema antioxidante enddgeno que, por sua vez, resultam na produgao excessiva
de radicais livres. Além disso, ap0s a pratica de exercicio fisico também ocorre a instalacdo de um processo inflamatrio,
importante para o reparo e remodelamento do tecido muscular. Contudo, a recuperacéo inadequada apds a sessédo de
treinamento pode alterar a magnitude e a duragdo da inflamagao muscular, afetando negativamente o desempenho do
atleta.®*

Alguns mecanismos celulares sdo ativados para promover a recuperacdo das fibras musculares apds a pratica de
exercicio fisico. Nesse processo, 0s constituintes bioativos presentes em Active Power Up (principalmente o ginsenosideo
Rg1) promovem a ativagdo e a diferenciacdo de mioblastos fibrilares (células progenitoras musculares), que atuam no
processo de regeneracdo tecidual. Ainda, Active Power Up também reduz a sintese e a atividade de malondialdeido (MDA),
interleucina-6 (IL-6) e creatina quinase (CK), marcadores de estresse oxidativo e de inflamacao associados ao dano e a
fadiga muscular, de forma a acelerar a recuperagao da musculatura e proteger contra danos musculares ocasionados
pelo exercicio fisico intenso.®

Adicionalmente, Active Power Up melhora a atividade metabdlica da célula muscular por aumentar a captacgao de glicose
e a sintese de glicogénio, bem como atenua a intolerancia a insulina.

Muasculo

Reduz
O processo

inflamatorio
muscular

Reduz
O EStESSE!

OX1d AWV O]

Reduz n i
a intolerancia
a insulina

AUmental
a sintese;
denmionplastios

FIGURA 2 — A suplementacdo com Active Power Up reduz o estresse oxidativo, a inflamagéo e dano tecidual ap6s a pratica de exercicio
fisico de alta intensidade, além de facilitar a recuperacéo do tecido muscular ao promover a ativacdo € a diferenciagéo de mioblastos,
facilitar a captacdo celular de glicose e aumentar a sintese de glicogénio. Adaptado de www.shutterstock.com, 2020.
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EVIDENCIAS NA LITERATURA

B DESEMPENHO FiSICO

O glicogénio é um polissacarideo composto por moléculas de glicose, considerado a principal reserva celular de energia,
principalmente no figado e nos musculos. A glicogendlise, por sua vez, consiste na degradagéo do glicogénio e liberacio de
moléculas de glicose que sdo utilizadas quando ha aumento da demanda energética, tal como durante a pratica de exercicios
fisicos. O aumento do aporte energético celular favorece a producéo de ATP (adenosina trifosfato), aumenta o desempenho e
reduz a fadiga muscular, demonstrando que a manutencao das reservas de glicogénio € fundamental para o rendimento esportivo.
Assim, um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo avaliou o desempenho esportivo de 26 individuos (homens
com idade média de 22 anos) apds receberem a suplementacéo por via oral de Active Power Up (50 mg), sendo a primeira
dose administrada na noite anterior e a segunda dose uma hora antes da pratica do exercicio fisico. Ao término do estudo, foi
observado que durante um exercicio de alta intensidade, a suplementagdo com o Active Power Up promoveu um aumento
do armazenamento de glicogénio nas células musculares, além de aumentar a producdo de ATP. Ainda, a suplementacao com
Active Power Up melhorou significativamente a capacidade de resisténcia durante exercicios de alta intensidade, aumentando
0 desempenho esportivo.®
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FIGURA 3 — Efeito da suplementagéo com placebo (controle) ou Active Power Up sobre o desempenho muscular durante a
pratica de atividade fisica de alta intensidade. Adaptado de Nuliv Science, 2020.

Adicionalmente, este estudo também demonstrou que a suplementacdo com Active Power Up promove uma reducédo do
processo inflamatorio no tecido muscular, pois reduz a liberagéo de mediadores pro-inflamatdrios apos a pratica de exercicio
fisico de resisténcia. Desta forma, a suplementacao com Active Power Up melhora o desempenho fisico, reduz a fadiga e facilita
a recuperacao do tecido muscular.®
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FIGURA 4 — Efeito da suplementac@o com placebo (controle) ou Active Power Up sobre a os niveis séricos de marcadores inflamatorios em individuos
submetidos a treinamento de resisténcia. CK: creatina quinase; MDA: malondialdeido; IL-6: interleucina-6. Adaptado de Nuliv Science, 2020.
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SUGESTAO POSOLOGICA:
USO ORAL: 50 mg ao dia

Este insumo deve ser utilizado sob orientacao médica

ou de outros profissionais da saude.

Informativo destinado a profissionais da saude.
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