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Founacam

Auxilia no gerenciamento
do peso corporal

Melhora os niveis
glicémicos e lipidicos

H 0QUEE?

Active Fit&Balance® é um extrato padronizado em 2,5% de saponinas, extraido das raizes de Panax notoginseng e Astragalus
membranaceus através de um processo tecnoldgico patenteado.

O Panax notoginseng, conhecido popularmente como Ginseng chinés, € uma planta pertencente a familia Araliaceae, cujas
raizes ricas em saponinas (em especial 0s ginsenosideos) sdo amplamente utilizadas na medicina tradicional chinesa, sobretudo
por suas propriedades hipoglicemiante, anti-inflamatoria, antioxidante, neuro e cardioprotetora.

O Astragalus membranaceus, assim como 0 Panax notoginseng, é extensivamente utilizado pela medicina tradicional chinesa
como um agente imunomodulador e hipoglicemiante, auxiliando no manejo da diabetes. Estudos apontam que os astragalosideos
(principal grupo de saponinas encontrados em Astragalus membranaceus) promovem uma melhora no perfil metabdlico e
reduzem a intolerancia a insulina em individuos com diabetes do tipo 2.2

Estudos tém demonstrado que a suplementacdo com estas duas plantas em associacdo auxilia na reducdo da absorcéo
intestinal de glicose, assim como na regulacdo do metabolismo glicidico em adipdcitos e células musculares. Desta forma, a
suplementacdo com Active Fit&Balance® pode auxiliar no gerenciamento do peso corporal e dos niveis séricos de glicose,
colesterol e outros lipidios, além de promover uma melhora do desempenho fisico e contribuir para a prevencdo de diferentes
condicdes clinicas relacionadas a alteragbes metabolicas, tais como diabetes e obesidade.

FIGURA 1 — Active Fit&Balance® consiste na associacao de raizes de Panax notoginseng @ e Astragalus
membranaceus @, padronizada em 2,5% de saponinas. Adaptado de www.shutterstock.com, 2020.



H QUAL 0 MECANISMO DE AGAO?

Diversos estudos sugerem que a reducéo do indice glicémico obtida
a partir da suplementacdo com Active Fit&Balance® pode ser
atribuida a regulacdo da absorgdo intestinal de glicose, captagéo
de glicose em células musculares, producdo de adiponectina e
liberacdo de mediadores inflamatorios.

A absorcdo intestinal de glicose € mediada pela proteina
transportadora SGLT1 (transportador de glicose dependente de
sadio). Os ginsenosideos presentes em Active Fit&Balance®, por
sua vez, reduzem a expressao e a atividade da SGLT1, reduzindo
a absorcao intestinal de glicose e auxiliando na prevengdo de
diabetes tipo 2, obesidade e sindrome metabolica.>*

Ja nos tecidos muscular e adiposo, 0s ginsenosideos ativam a
AMPK  (proteina quinase ativada por adenosina monofosfato),
uma enzima que induz uma cascata de eventos intracelulares em
resposta a mudancas energeticas, estimulando a translocacéo
de GLUT4 (transportador de glicose tipo 4) para a membrana das
células. Assim, Active Fit&Balance® contribui para 0 aumento
da captacdo de glicose nas células musculares e adipdcitos,
acarretando em uma reducéo da glicemia.*

INTESTINO

Corrente

Diminui a expressao de SGLT1
Diminui a absorgao de glicose
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No tecido adiposo, 0 aumento da producdo de adipocinas pro-
inflamatdrias exerce um grande impacto em diversas fungdes
fisiologicas. Dentre estes mediadores inflamatorios, o fator de
necrose tumoral (TNF-ay), 0 inibidor do ativador de plasminogénio
tipo 1 (PAI-1) e a proteina de ligacdo ao retinol 4 (RBP4) estao
envolvidas no desenvolvimento da resisténcia a insulina decorrente
da obesidade. Dentre outros mecanismos, tem sido demonstrado
que os astragalosideos ativam a AMPK no tecido adiposo,
aumentando a producdo e os niveis séricos de adiponectinas
(adipocina anti-inflamatdria). Desta forma, Active Fit&Balance®
promove 0 aumento da sensibilidade a insulina, reduzindo
a glicemia e protegendo o endotélio vascular de processos
inflamatorios.®

Em conjunto, tais acbes atribuidas ao Active Fit&Balance®
auxiliam no gerenciamento do peso e dos niveis de glicose
sanguinea, colesterol e lipidios, bem como proporcionam melhora
no desempenho e na pratica de atividade fisica, importante
componente para o controle, reducao e prevencdo do ganho de
massa corporal.

Aumenta
Aumenta

FIGURA 2 — Principais mecanismos de agao dos compostos hioativos presentes em Active Fit&Balance®, associados ao gerenciamento
do peso corporal e dos niveis séricos de glicose, colesterol e outros lipidios. Adaptado de www.shutterstock.com, 2020.

EVIDENCIAS NA LITERATURA

H GLICEMIA POS-PRANDIAL

Diabetes € uma doenca caracterizada pelo aumento da
concentragdo sérica de glicose (hiperglicemia). Pode ser associada
a defeitos na secregdo ou na acdo de insulina (hormdnio produzido
pelas células beta pancredticas), bem como ao aumento da
ingestdo de glicose através da alimentagdo. Tem sido demonstrado
que as saponinas provenientes de Panax notoginseng reduzem
a expressdo do transportador de glicose dependente de sodio
(SGLT1), diminuindo a absorcdo de moléculas de glicose no
intestino. Desta forma, um estudo randomizado, duplo-cego
e controlado por placebo realizado com 51 homens (entre 20
e 45 anos de idade) avaliou o efeito da suplementagao por via
oral com extrato de Panax notoginseng (3 g ao dia), sobre a
glicemia pos-prandial. Ao término do estudo, foi observado que
a suplementacé@o com o extrato de Panax notoginseng reduziu a
glicemia pos-prandial destes individuos, sugerindo uma reducéo
da absorgao de glicose pelo epitélio intestinal.®

B RESISTENCIA A INSULINA

A resisténcia a insulina € uma condicdo metabolica em que as
células apresentam baixa sensibilidade a este horménio, 0 que
prejudica a captagdo e utilizacao da glicose pelos tecidos. Pode
ser observada em diferentes doengas (como a diabetes e a
obesidade), e resultar em complicagdes como a microangiopatia
e a neuropatia diabéticas. Neste contexto, evidéncias apontam
que diferentes saponinas presentes em extratos vegetais reduzem
a intolerancia a insulina e o processo inflamatorio a ssociado a
hiperglicemia. Assim, um estudo randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo realizado com 43 individuos (22 homens
e 19 mulheres, com idade entre 18 e 70 anos, diagnosticados
com diabetes do tipo 2) avaliou o efeito da suplementagao por via
oral com extrato de Astragalus mambranasceus (3 mg ao dia)
sobre a hiperglicemia pos-prandial. Apos 3 meses de tratamento,
foi observada uma melhora na taxa de captacdo de glicose
pelos tecidos, sugerindo que a suplementacéo com  Astragalus
mambranasceus promove um aumento da sensibilidade a insulina
em pacientes diabéticos.”’
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SUGESTAO POSOLOGICA:
USO ORAL: 200 mg ao dia

Este insumo deve ser utilizado sob orientacao médica

ou de outros profissionais da saude.

Informativo destinado a profissionais da saude.
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