
      O QUE É?

Active Fit&Balance® é um extrato padronizado em 2,5% de saponinas, extraído das raízes de Panax notoginseng e Astragalus 
membranaceus através de um processo tecnológico patenteado. 

O Panax notoginseng, conhecido popularmente como Ginseng chinês, é uma planta pertencente à família Araliaceae, cujas 
raízes ricas em saponinas (em especial os ginsenosídeos) são amplamente utilizadas na medicina tradicional chinesa, sobretudo 
por suas propriedades hipoglicemiante, anti-infl amatória, antioxidante, neuro e cardioprotetora. 

O Astragalus membranaceus, assim como o Panax notoginseng, é extensivamente utilizado pela medicina tradicional chinesa 
como um agente imunomodulador e hipoglicemiante, auxiliando no manejo da diabetes. Estudos apontam que os astragalosideos 
(principal grupo de saponinas encontrados em Astragalus membranaceus) promovem uma melhora no perfi l metabólico e 
reduzem a intolerância à insulina em indivíduos com diabetes do tipo 2.1,2

Estudos têm demonstrado que a suplementação com estas duas plantas em associação auxilia na redução da absorção 
intestinal de glicose, assim como na regulação do metabolismo glicídico em adipócitos e células musculares. Desta forma, a 
suplementação com Active Fit&Balance® pode auxiliar no gerenciamento do peso corporal e dos níveis séricos de glicose, 
colesterol e outros lipídios, além de promover uma melhora do desempenho físico e contribuir para a prevenção de diferentes 
condições clínicas relacionadas a alterações metabólicas, tais como diabetes e obesidade.

ACTIVE
FIT&BALANCE®

FIGURA 1 – Active Fit&Balance® consiste na associação de raízes de Panax notoginseng    e Astragalus 
membranaceus    , padronizada em 2,5% de saponinas. Adaptado de www.shutterstock.com, 2020.
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FIGURA 2 – Principais mecanismos de ação dos compostos bioativos presentes em Active Fit&Balance®, associados ao gerenciamento 
do peso corporal e dos níveis séricos de glicose, colesterol e outros lipídios. Adaptado de www.shutterstock.com, 2020.

            QUAL O MECANISMO DE AÇÃO?

Diversos estudos sugerem que a redução do índice glicêmico obtida 
a partir da suplementação com Active Fit&Balance® pode ser 
atribuída à regulação da absorção intestinal de glicose, captação 
de glicose em células musculares, produção de adiponectina e 
liberação de mediadores inflamatórios.

A absorção intestinal de glicose é mediada pela proteína 
transportadora SGLT1 (transportador de glicose dependente de 
sódio). Os ginsenosídeos presentes em Active Fit&Balance®, por 
sua vez, reduzem a expressão e a atividade da SGLT1, reduzindo 
a absorção intestinal de glicose e auxiliando na prevenção de 
diabetes tipo 2, obesidade e síndrome metabólica.3,4

Já nos tecidos muscular e adiposo, os ginsenosídeos ativam a 
AMPK (proteína quinase ativada por adenosina monofosfato), 
uma enzima que induz uma cascata de eventos intracelulares em 
resposta a mudanças energéticas, estimulando a translocação 
de GLUT4 (transportador de glicose tipo 4) para a membrana das 
células. Assim, Active Fit&Balance® contribui para o aumento 
da captação de glicose nas células musculares e adipócitos, 
acarretando em uma redução da glicemia.4

No tecido adiposo, o aumento da produção de adipocinas pró-
inflamatórias exerce um grande impacto em diversas funções 
fisiológicas. Dentre estes mediadores inflamatórios, o fator de 
necrose tumoral (TNF-α), o inibidor do ativador de plasminogênio 
tipo 1 (PAI-1) e a proteína de ligação ao retinol 4 (RBP4) estão 
envolvidas no desenvolvimento da resistência à insulina decorrente 
da obesidade. Dentre outros mecanismos, tem sido demonstrado 
que os astragalosideos ativam a AMPK no tecido adiposo, 
aumentando a produção e os níveis séricos de adiponectinas 
(adipocina anti-inflamatória). Desta forma, Active Fit&Balance® 
promove o aumento da sensibilidade à insulina, reduzindo 
a glicemia e protegendo o endotélio vascular de processos 
inflamatórios.5

Em conjunto, tais ações atribuídas ao Active Fit&Balance® 
auxiliam no gerenciamento do peso e dos níveis de glicose 
sanguínea, colesterol e lipídios, bem como proporcionam melhora 
no desempenho e na prática de atividade física, importante 
componente para o controle, redução e prevenção do ganho de 
massa corporal.

EVIDÊNCIAS NA LITERATURA

        GLICEMIA PÓS-PRANDIAL

Diabetes é uma doença caracterizada pelo aumento da 
concentração sérica de glicose (hiperglicemia). Pode ser associada 
a defeitos na secreção ou na ação de insulina (hormônio produzido 
pelas células beta pancreáticas), bem como ao aumento da 
ingestão de glicose através da alimentação. Tem sido demonstrado 
que as saponinas provenientes de Panax notoginseng reduzem 
a expressão do transportador de glicose dependente de sódio 
(SGLT1), diminuindo a absorção de moléculas de glicose no 
intestino. Desta forma, um estudo randomizado, duplo-cego 
e controlado por placebo realizado com 51 homens (entre 20 
e 45 anos de idade) avaliou o efeito da suplementação por via 
oral com extrato de Panax notoginseng (3 g ao dia), sobre a 
glicemia pós-prandial. Ao término do estudo, foi observado que 
a suplementação com o extrato de Panax notoginseng reduziu a 
glicemia pós-prandial destes indivíduos, sugerindo uma redução 
da absorção de glicose pelo epitélio intestinal.6

        RESISTÊNCIA À INSULINA 

A resistência à insulina é uma condição metabólica em que as 
células apresentam baixa sensibilidade a este hormônio, o que 
prejudica a captação e utilização da glicose pelos tecidos. Pode 
ser observada em diferentes doenças (como a diabetes e a 
obesidade), e resultar em complicações como a microangiopatia 
e a neuropatia diabéticas. Neste contexto, evidências apontam 
que diferentes saponinas presentes em extratos vegetais reduzem 
a intolerância à insulina e o processo inflamatório a ssociado à  
hiperglicemia. Assim, um estudo randomizado, duplo-cego e 
controlado por placebo realizado com 43 indivíduos (22 homens 
e 19 mulheres, com idade entre 18 e 70 anos, diagnosticados 
com diabetes do tipo 2) avaliou o efeito da suplementação por via 
oral com extrato de Astragalus mambranasceus (3 mg ao dia) 
sobre a hiperglicemia pós-prandial. Após 3 meses de tratamento, 
foi observada uma melhora na taxa de captação de glicose 
pelos tecidos, sugerindo que a suplementação com  Astragalus 
mambranasceus promove um aumento da sensibilidade à insulina 
em pacientes diabéticos.7
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LITERATURAS CONSULTADAS

Informativo destinado a profi ssionais da saúde.

Este insumo deve ser utilizado sob orientação médica 
ou de outros profi ssionais da saúde.

SUGESTÃO POSOLÓGICA: 

USO ORAL: 200 mg ao dia
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