Esfoliagdo cutanea
Renovacao celular

Acidos organicos séo utilizados na area dermocosmética, pois apresentam efeitos relacionados &
esfoliagdo cutanea e arenovagao celular.

O Acido shiquimico é um ativo derivado do anis-estrelado, /llicium verum Hook. Compostos
vegetais tém uma relevante aceitagéo por parte dos consumidores, que levam em consideragéo as
fragrancias agradaveis e principalmente a seguranga das formulagdes, frente a produtos
sintéticos.

Acido shiquimico é indicado para o tratamento de fotoenvelhecimento, acne e hiperpigmentagéo
cuténea. Estimula a sintese do colageno, com efeitos imediatos no microrrelevo da pele.

Como agente esfoliante quimico, é aplicado em tratamentos de diversas doengas de pele
(dermatite atopica, por exemplo) como também para fins estéticos. A profundidade da agao do
acido nas camadas da pele pode resultar em clareamento da pele, agao antioxidante e hidratante.

Acido shiquimico ¢ ideal para peles sensiveis, pois a esfoliagio ndo causa irritagdo, inflamagéo
nem desidratagé@o da pele.
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Tratamentos de fotoenvelhecimento e acne

lllicium verum Hook

Acido (3R, 4S, 5R) - (-) - 3,4,5-tri-
hidroxi-1-ciclo-hexenocarboxilico /

C7H1005

llliciaceae

Asia Menor, llhas Gregas e Egito

Frutos

Anis-estrelado chinés

Antioxidante e renovador celular

a-felandreno, limoneno, cineol, linalol,
4-terpineol, a-terpineol, cis-anetole,
anisaldeido, trans-anetole

3 a 10% do ativo, em gel ou solugéo,
uso externo. Tratamento pode ser
realizado a noite, durante 30 dias ou
conforme orientagdo do
dermatologista.

Esfoliagdo cutanea

Tratamentos de fotoenvelhecimento
(clareamento de manchas) e acne
Acéo antioxidante
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Biossintese do acido shiquimico

Estudos fitoquimicos revelaram que o fruto de /llicium verum contém b-sitosterol, alfa e beta pineno, b-mirceno, a-felandreno, car-3-ene, p-cimeno, limoneno, cineol,
4(10)-thujeno, linalol, 4-terpineol, a-terpineol, cis-anetole, anisaldeido, trans-anetole. Safrol e éter etilico de hidroquinona também foram detectados. A composicéo
de acidos graxos contém os acidos miristico, palmatico, estearico e linoleico. Também possui copaeno, anisketona, sesquicitroneleno, cariofileno, farneseno, metil-

3-metoxi-benzoato, metilisoeugenol, nerolidol, acido m-metoxi-a-benzilbenzenoacético, &cido p-hidroxibenzoico, resina, gordura, tanino, pectina e mucilagem.

Acido shiquimico apresenta propriedades farmacoldgicas, tais como antimicrobiana e antioxidante. E um bioativo multifuncional capaz de proteger a pele,
mantendo-a adequada a suas fungdes. Apresenta agao inibitéria sobre o crescimento de um dos agentes causadores da dermatite seborreica do couro cabeludo.

Contém atividade antibacteriana inibindo também a proliferagéo de Propionibacterium acnes, principal causador da acne.

Considerando os efeitos antioxidantes de polifendis, a caracterizagéo da atividade antioxidante do acido shiquimico é muito relevante, uma vez que possui

estrutura quimica capaz de neutralizar radicais livres e se estabilizar, evitando a reagéo descontrolada com biomoléculas da pele.

O processo de esfoliagdo quimica pelo uso de um acido organico pode ser resultante da reducdo da coeséo entre as células do estrato cérneo, promovendo a
descamagao e, por fim, um estrato corneo mais flexivel e compacto. Acido shiquimico possui agdo anti-enzimatica sobre a lipase, agindo como inibidor da
produgao de acidos graxos. A lipase € uma enzima que quebra triglicerideo em glicerol e acido graxo. Esses subprodutos estéo ligados a inflamagao e oxidagéo

local. Atua como modulador da hiperqueratose cutanea, pois reduz a espessura do estrato corneo num processo continuo.
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Acido shiquimico como antioxidante e esfoliante cutaneo

Ainibicdo dos radicais livres do oxigénio pela agdo do acido shiquimico acontece em virtude de sua estrutura quimica, que apresenta anel polifenolico.
Este acido, portanto, consegue estabilizar estas espécies reativas oxidantes pela doagédo de elétrons e, assim, se estabiliza por rearranjo interno. O radical livre
estabilizado torna-se menos reativo frente as biomoléculas. A reagdo destes radicais livres com as biomoléculas (estresse oxidativo) contribui para o

envelhecimento, muitas vezes precoce do maior 6rgéo do sistema, a pele.

Aatividade antioxidante do acido shiquimico foi avaliada em um ensaio clinico com mulheres. Foram selecionadas 10 voluntérias com peles de fototipo Il e IIl, e
idades entre 20 e 35anos.

Foram preparadas formulagées dermocosméticas de acido shiquimico com dois veiculos, gel e solugdo aquosa a 3%.

Para avaliar o potencial antioxidante do composto em estudo foi escolhido o método de quimiluminescéncia.

Os efeitos imediatos, duas horas depois da aplicagdo das preparagdes objeto de estudo, foram relacionados com a alteragéo dos parametros do micro relevo da
pele relativos a rugosidade e descamacgéo da pele, que, em conjunto, sugerem o inicio do processo de esfoliagdo. Foram observados boa estabilidade e bom

sensorial com ambos os veiculos utilizados no ensaio.

Acido shiquimico impediu a perda de agua trans — epidermal (TEWL), mantendo a hidratago da citis, com protegao as camadas cutaneas.

Foram relatadas propriedades antienvelhecimento com tratamento continuo com este ativo.

Acido shiquimico como agente antimicrobiano na acne

Os principais objetivos do tratamento para peles pr6 acneicas e acneicas s&o: diminuir a
espessura da pele através da ag&o queratolitica, possuir atividade antimicrobiana, atuar
como cicatrizante e controlador da oleosidade com ag&o secativa de lesdes inflamatérias,
prevenir a reincidéncia de acne e suas lesdes inflamatérias na pele, clarear as lesdes
hipercromicas pos inflamatorias, renovar a pele através de uma descamacéo segura,
atuar com mecanismo de ag&o enzimatico para o controle da produgéo sebacea e possuir

acdo esfoliante quimica para renovar a pele.
Acido shiquimico apresenta esta propriedade queratolitica citada acima, pois promove
aquebra da proteina queratina para obtenc&o de um resultado mais efetivo e direcionado,

aumentando assim a absorcéo do principio ativo.

No caso de peles acneicas que naturalmente apresentam hiperqueratose, ou seja, uma

barreira graxa maior que dificulta a permeac&o e absorgéo de principios ativos, acido
shiquimico promove reducéo da camada cornea melhorando a textura cuténea. Além
disso, possui forte inibico de bactérias Gram positivas como Pacnes, que se alimenta da
secregao produzida pelas glandulas sebaceas e que, quando em contato com o0s poros
epiteliais, promove a inflamagéo dos foliculos pilosos. Acido shiquimico auxilia na

retracdo dos poros, regerando a pele e cicatrizando as lesdes do tecido epitelial.
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SUGESTAO DE CONCENTRAGAO

Concentragao de 3% de acido shiquimico, em gel ou solugao.
Maximo: 10%.

Tratamento pode ser realizado a noite, durante 30 dias ou conforme orientagéo do dermatologista.

- Parahiperpigmentagéo cutanea, renovagao celular e agao secativa: Associar acido shiquimico ao acido salicilico e acido kéjico.
- Paracontrole daacne e uniformidade do tom e da textura cutaneos: Associar ao alfa bisabolol, acido salicilico, e alfa arbutin.

- Paralimpeza, tonificagédo e adstringéncia da pele oleosa: Associar ao acido tartarico, niacinamida, acido salicilico, acido lactobidnico e zinco.

CONTRAINDICAGOES

Contraindicado em criangas e em gestantes.
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