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Portulaca oleracea € uma planta que pertence a familia Portulacea e
e estd distribuida em muitas partes do mundo, como Himalaig,
Russia e Grécia.

O extrato de portulaca € uma rica fonte de diversos nutrientes, tais
como vitaminas, minerais, glutationa acido glutamico, acido asparti-
co e acido graxo (particulamente 6mega-3).

Devido a seus efeitos notaveis no tratamento de desordem cutane-
as, fol amplamente utilizada na medicina tradicional oriental através
de compressas ou banhos para aliviar inchacos, coceiras, furdnculos,
eczema e também como desintoxicante de venenos de insetos. Esta
listada na Organizacdo Mundial da Salde (como uma das plantas
terapeuticas mais utilizadas, possui diversas propriedades farmaco-
l6gicas como analgésico, antibacteriano, relaxante muscular esque-
|ético, cicatrizacdo de feridas, anti-inflamatorio e antioxidante, sendo
considerado também um excelente protetor contra raios UV e cal-
mante da pele.

Um estudo publicado pelo “|. Ethnopharmacol, 2000 demonstrou
que o uso topico de Portulaca apresentou uma significativa a¢ao anti
inflamatoria e analgésica comparada com drogas sintéticas como o

diclofenaco de sodio*
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Anti-Inflamatoério, Anti-Irritante
e Anti-Fototdéxico
Acne o Dermatite
- Atdpica
Dermatite | ° Rosa
Seborréia osacea

Fotoenvelhecimento® - ° Picada de Inseto

*Estudo completo no final da literatura

2. Teste EX-VIVO

De acordo com o grafico abaixo, o estudo ex vivo demonstrou a a¢ao
anti-inflamatdria do extrato de portulaca na pele artificial com infla-
macao induzida por Lauril Sulfato de sodio.

O extrato de portulaca nas dosagens 255 e 10 reduziram a liberacao
do mediador pré inflamatorio Interleucina 1alfa (um dos mais impor-
tantes marcadores de inducdo da resposta inflamatoria)

Ensaio de liberagao de interleucina -1 a
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3. Teste IN VITRO

3.1 Fototoxicidade - Varibialidade celular

Viabilidade Celular
* UVA - 320400 nm (principal pico 365 nm)
¥ Agente quimico: Promethazine

100 89,75
— O teste apresenta um
“E‘ 67,10 aumento significativo
& s na viabilidade celular
E . quando comparado a
E amostra sem Extrato
= 20 de Portulaca®
° Prom.[0.01%)

3.2 Fototoxicidade - Mediador pro - inflamatdrio

Neste grafico observa se reducdo na liberacdo de mediadores pré
inflamatodrios na amostra contendo Extrato de Portulaca®
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Mediador pro-inflamatdrio: 1L-1a
* UVA : 320400 nm [principal pico 365 nm)
* Agente guimico: Promethazine [Prom.)

Liberacdo de Interleukin 1a (pg/mil)
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3.3. Protecao celular contra UV**

Neste estudo, foi investigado o papel o extrato de Portulaca na apop-
tose, induzida por UVB, de fibroblatos e queratindcitos através da
fragmentacao do DNA.

Os resultados do estudo mostram que o extrato de portulaca prote-
ge os fibroblastos e os queratindcitos de danos induzidos por UVB
Em particular, 0 extrato de portulaca reduz efetivamente a morte ce-
lular e a apoptose, apos a irradiacao com UVB. Assim, sugere se que
0 extrato de portulaca € um ativo que pode ser utilizado como ingre-
diente cosmético eficaz para prevenir a inducdo de danos causados
pelo UVB.

UVB +POE 1%
UVB + POE 2%

UVB 350 mJ
Untreated
UVB 30 mJ

Untreated
UVB + POE 1%
8 UVB + POE 2%

[

Deteccao de Fragmentacao de DMNA. O DMNA foi extraidode células tratadas ou ndo tratadas com
extrato de Portulzca oleracea comou sem Irrediagdo com UVB. O DMA foi submetidog eletroforese em
gel de ggarpse 2 1,5%. (a) esta ligado fibroblasto & [b) estd emgueEtinadms. (M: marcador DA 100

bg)
Contro UVB UVB+P.Ex 1% UVB+P.Ex 2%

--

A~D : Fibroblast against UVB 350 mlem2  /  E~F : Keratinocyte ageinst UVB 50 Mj/cm?

**Estudo completo no final da literatura
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4. Teste IN VITRO
4.1. Acao anti irritante

O teste de contato € o método mais eficiente para confirmar o diag-
nostico etioldgico alérgico de contato. A presenca de teste positivo a
certa substancia, possibilita identificar os materiais que em contato
com a pele do individuo pode desencadear um quadro de irritacdo
O teste de contato humano foi realizado com 50 voluntarios durante
24 horas. O agente irritante utilizado foi o Lauril Sulfato de Sédio
(SLL) 3 0,08%.

Média do grau de resposta através da aplicagcao
local de EXTRATO DE PORTULACA
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De acordo com os resultados do grafico acima, o extrato de Portula-
ca® apresentou uma excelente resposta anti-irritante.
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5. Sugestao de uso

Extrato de Portulaca® é um ingrediente natural para produtos cos-
meéticos e farmacéuticos, com acdo anti-inflamatoria, anti-irritante e
antifototoxica.

Ideal para a producdo de produtos infantis, peles oleosas e acneicas
peles sensiveis, protecdo solar, tratamento de caspa e tratamento de
dermatite atopica.

Concentracdo usual 0,5% - 10% de extrato de portulaca (hidrossolu-
vel).
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