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Xilooligosacarideos - XOS

Modo de uso
|nterﬂ0 | (9 Capsulas, sachés e alimentos

Dose Usual:
1,4 a 3g/ dia

Introducao:
Beneficios
A microbiota intestinal compreende um conjunto de
microrganismos que povoam o trato gastrointestinal humano
e apresentam atividades fisiolégicas e bioquimicas benéficas * Prebiético seletivo
para a manutencdo da salde e do bem estar geral do individuo. « Contribui para a melhora da funcao intestinal

A microbiota intestinal é particularmente benéfica para o
sistema imune, para a absor¢do de nutrientes e sintese de
vitaminas, além de atuar na regulacdo da motilidade intestinal,
desempenhando um papel fundamental na homeostasia do * Auxilia no gerenciamento do metabolismo lipidico
organismo humano como um todo. e da glicose

* Auxilia a homeostasia do organismo

* Colabora na otimizac¢ao da absorcdo de nutrientes

OLIX 95, é composto por xilooligossacarideos, sendo um DiferenCiaiS
ingrediente prebidtico que auxilia no desenvolvimento seletivo

de bactérias saprofitas da microbiota intestinal. Sdo agUcares

ndo convencionais, ndo-caléricos e ndo metabolizados pelo * Alta tolerabilidade intestinal
organismo humano. E obtido através da hidrélise enziméatica do « Beneficios em menores doses

xilana da espiga de milha. * Estavel em altas temperaturas (até ~120°C)

* Estavel em ampla faixa de pH (2,5 a 8,0)

* Adequado para vegetarianos
Estudos comprovam: « Sabor agradavel (levemente adocicado)

* Nao causa efeitos gastrointestinais desagradaveis
- OLIX 95 contribui no aumento das bifidobactérias sem (Constipacéo e flatuléncia)
alterar os lactobacilos da microbiota intestinal humana. * Ingrediente reconhecido pelo FDA (Food

and Drug Administration);
Este estudo duplo cego, randomizado e controlado por placebo, * Possui certificado GRAS (Generally
teve como objetivo determinar a tolerancia e as contribui¢des de
OLIX 95 na composi¢do da microbiota intestinal humana, a partir
de 1,4g ou 2,8g ao dia.

Recognized as Safe)
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Grafico 1. Representacdo grafica dos resultados para grupos 25 — % de crescimento de bifidobacterium M Placebo
que receberam administragdo oral de OLIX 95 em concentra¢des W 2,38g
de 1,4g e 2,8g versus grupo Placebo em relagdo a % de W 14g

crescimento de Bifidobacterium.

O grupo que recebeu administracdo oral de 2,8g de OLIX
95 apresentou maiores contagens de Bifidobacterium em
comparagdo com o grupo placebo e com o grupo que recebeu
administracdo oral de 1,4g de OLIX 95. Nenhum dos grupos que
recebeu OLIX 95 aumentou contagens de Lactobacillus, o que
indica que o seu uso pode ser Util no controle da obesidade,
uma vez que individuos obesos apresentam elevadas contagens
de Lactobacillus e baixas contagens de Bifidobacterium. 10 —
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Sugestoes de Formulas:

04 Sintese de vitaminas do
. complexo B e K

05 Diminuicdo de doencas
o inflamatdrias e infecgBes

ey 06 Controle da obesidade e
colesterol

Pool adjuvante antiobesidade Adjuvante no equilibrio da fungao intestinal
OLIX 95 1,58 OLIX 95 1,58
DIPPIA 250mg Excipiente gsp... 1 saché
Lactobacillus bulgarius 1 bilhdo UFC Uso: adicionar 1 dose em um alimento de sua preferéncia,
Lactobacillus rhamnosus 1 bilhdo UFC ou diluir um saché em dgua ou suco, duas vezes ao dia, ou

o - conforme orientacdo do prescritor.
Excipiente gsp...1 saché f ¢ p

Uso: ingerir 1 dose, duas vezes ao dia, ou conforme orienta¢do
do prescritor.
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