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= O QUE SAO PROBIOTICOS?

A microbiota consiste no conjunto de microrganismos que colonizam os tecidos e fluidos de um ser vivo, estabelecendo
uma relagdo de comensalismo ou de simbiose. Os probidticos (termo de origem grega, que significa “pro-vida”), por
sua vez, sdo microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a
saude do hospedeiro. Neste contexto, dentre os microrganismos comumente utilizados como probiéticos destacam-
se diferentes espécies de bactérias pertencentes aos géneros Lactobacillus, Bifidobacterium e Bacillus, assim como
a levedura Saccharomyces boulardii. -

= REQUISITOS PARA QUE UM MICRORGANISMO SEJA CONSIDERADO UM PROBIOTICO

e Adequado e seguro para 0 consumo humano (microrganismo nao patogénico);

e Ser estavel e resistente ao pH acido do suco gastrico, bem como a acéo dos sais biliares e enzimas digestivas,
permanecendo viaveis apods a passagem pelo trato gastrointestinal (TGI);

e Ser capaz de aderir em mucosas, se proliferar e colonizar determinado (s) tecido (s);

e Apresentar beneficios a saude humana, comprovados através de estudos clinicos;

e Permanecer vivo e estavel até o final do prazo de validade estabelecido.

= BENEFICIOS EXERCIDOS PELOS PROBIOTICOS

e Melhora da digestao e da absorcéo de nutrientes;

® Homeostase da microbiota intestinal;

e Regulacao do transito intestinal;

e Atividade antimicrobiana, reduzindo a proliferagdo de microrganismos patogénicos;

e Melhora da resposta imune local e sistémica,;

* Reducao dos efeitos secundarios relacionados a administragdo de antibioticos;

e Gerenciamento do peso corporal, contribuindo para a prevencao e tratamento da obesidade;

e Reducao da lipemia (niveis plasmaticos de lipideos);

e Modulacao do funcionamento do sistema nervoso central (SNC), auxiliando no manejo do estresse, da ansiedade e
de outras condicbes clinicas.
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Figura 1 - Processos metabdlicos e fisiologicos influenciados pela microbiota humana. Adaptado de Reid et al., 2020.
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= MECANISMO DE ACAO DOS PROBIOTICOS

Os mecanismos exatos através dos quais os probidticos exercem efeitos benéficos a salde humana ainda nao estao
completamente estabelecidos. No entanto, o entendimento de que a microbiota participa da regulacao de inUmeros
processos fisioldgicos e metabdlicos essenciais para a homeostase do organismo tém contribuido para a melhor
compreenséo destes mecanismos. '

Assim, os principais beneficios associados a suplementacao com probidticos vém sendo atribuidos aos seguintes
mecanismos:

1. Modulacado da composicao e funcionalidade da microbiota residente: a suplementagcdo com
probidticos influencia temporariamente a composicao da microbiota intestinal, contribuindo para a exclusao ou inibicao
de microrganismos patogénicos. Em particular, as bactérias acido-lacticas (que representam a maioria dos probiéticos)
produzem grandes quantidades de acido lactico, o que confere atividade antimicrobiana a estes microrganismos.
Adicionalmente, a inibicdo de patdgenos também pode ser associada a producédo de bacteriocinas pelos probiéticos,
assim como a competicao pela adesao na mucosa e captacao de nutrientes. Ainda, evidéncias apontam que os probidticos
promovem uma alteracdo do metaboloma intestinal — conjunto completo e dindmico de moléculas encontradas no
intestino, sintetizadas de forma enddgena ou obtidas através de fontes exdgenas, e que reflete o estado metabdlico do
organismo.

2. Manutencao da integridade do epitélio intestinal: através da modulagéo de diferentes vias de sinalizagao,
0s probidticos melhoram o funcionamento das tight junctions (ou juncdes de oclusdo), aumentam a proliferacdo e
reduzem a apoptose de células epiteliais, além de induzirem um aumento da producdo de muco e de defensinas
(peptideos com propriedade antimicrobiana) por estas células. Desta forma, a suplementagédo com probiéticos pode
contribuir para a melhora da integridade do epitélio intestinal, reduzindo a translocacéao de diferentes macromoléculas e
auxiliando no tratamento de doencas associadas a alteracdes na permeabilidade intestinal, tal como a doenca de Chron.

3. Imunomodulacao: os probisticos contém padrdes moleculares associados a microrganismos (MAMPs) que sé&o
detectados por receptores de reconhecimento de padrbes — especialmente os receptores toll-like (TLR) — encontrados
em células endoteliais, células dendriticas, macréfagos, neutréfilos, linfocitos, além de outros tipos celulares. A ativacéao
de TLRs, por sua vez, promove a ativacéo de vias de sinalizacao intracelular que estimulam a liberacao de mediadores
guimicos ou anticorpos envolvidos na regulacdo das respostas imunes inatas e adaptativas, tanto locais quanto
sistémicas.

4. Sintese de aminoacidos, vitaminas e metabdlitos bioativos: os probiéticos contribuem para a
manutencao de diversos processos fisioldgicos através do aumento da biodisponibilidade de nutrientes dietéticos e
da sintese de micronutrientes essenciais para o0 organismo humano, incluindo o aminoacido triptofano e as vitaminas
B12 e K. Além disso, algumas bactérias probidticas estao envolvidas na fermentacdo anaerdbica de carboidratos nao
digeriveis (como amido, inulina, celulose, hemicelulose, pectinas, gomas e mucilagens), originando metabdlitos bioativos
conhecidos como acidos graxos de cadeia curta (AGCC) — por exemplo, butirato, propionato, acetato e lactato.

5. Sintese de substancias neuroativas: recentemente, diversos estudos vém demonstrando que a microbiota
intestinal exerce uma influéncia significativa sobre as emocdes, o comportamento, 0 sono, 0s niveis de estresse, a
sensibilidade a dor, entre outras funcoes controladas pelo SNC. Este efeito € atribuido a sintese e liberacao de substancias
neuroativas por estes microrganismos, sobretudo os AGCC e alguns neurotransmissores, incluindo a serotonina e o
acido gama-aminobutirico (GABA).

6. Modulacao hormonal sistémica: além do metaboloma intestinal, os probiéticos também podem modificar a
sintese e aliberacdo de hormdnios que atuam em diferentes 6rgaos e tecidos do organismo humano. Com isso, evidéncias
apontam que os AGCC liberados pelos probiéticos contribuem para a regulacao da ingestao alimentar (controle da fome
e da saciedade) e do metabolismo energético celular ao estimularem a liberacao de peptideo 1 semelhante a glucagon
(GLP-1), polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP) e peptideo YY (PYY) pelas células enteroenddcrinas,
além de reduzirem a liberacdo de grelina.
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Figura 2 - Principais mecanismos associados acs beneficios da suplementagao de probidticos. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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— IDENTIFICAC.AO DAS CEPAS PROBIOTICAS

Uma cepa probidtica € catalogada pelo género, espécie e subespécie (quando houver), sendo identificada através de uma

sequéncia alfanumérica. Desta forma, 0os microrganismos probidticos costumam apresentar especificacoes fornecidas pelos

fabricantes, conforme exemplo abaixo:
Género Espécie

Subespécie Identificacao da cepa

Bifidobacterium longum infantis BI45

A catalogacao de cepas probidticas ocorre através do agrupamento de microrganismos que apresentam caracteristicas
semelhantes, considerando aspectos ecoldgicos, fenotipicos (como, por exemplo, morfologia) e genotipicos. Recentemente,
com o advento de novas tecnologias e metodologias cientificas que permitem andlises mais detalhadas destes microrganismos,
foi observada a necessidade da alteracéo taxondmica de algumas espécies pertencentes ao género Lactobacillus, a fim de
manter agrupados 0s microrganismos com maior semelhanca. 1°1°

Desta forma, 261 espécies foram avaliadas e subdivididas em 25 géneros (dos quais 23 sao géneros novos), permanecendo
apenas 38 espécies classificadas como Lactobacillus. Estas alteracoes estao disponiveis em uma ferramenta online e gratuita,
que permite consultar a nova nomenclatura utilizando como base a classificagdo anterior. A ferramenta pode ser acessada
através do link: lactotax.embl.de/wuyts/lactotax/

NOMENCLATURA ANTIGA: NOMENCLATURA ATUAL:

Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus brevis
Lactobacillus casei
Lactobacillus crispatus

Lactobacillus curvatus

Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus
Lactobacillus fermentum

Lactobacillus gasseri

Lactobacillus helveticus

Lactobacillus johnsonii

Lactobacillus paracasei

Lactobacillus plantarum

Lactobacillus reuteri

Lactobacillus rhamnosus

Sem alteracdo

Levilactobacillus brevis
Lacticaseibacillus casei
Sem alteracdo
Latilactobacillus curvatus
Sem alteracdo
Limosilactobacillus fermentum
Sem alteracdo

Sem alteracdo

Sem alteracdo
Lacticaseibacillus paracasei
Lactiplantibacillus plantarum
Limosilactobacillus reuteri

Lacticaseibacillus rhamnosus

Lactobacillus sakei Latilactobacillus sakei subsp. sakei

Lactobacilllus salivarius Ligilactobacillus salivarius

Embora desejavel que os microrganismos sejam denominados de acordo com sua nomenclatura mais atual, até o
momento nao ha obrigagdes regulatérias relacionadas a nova classificacao taxondmica e atualizacao da nomenclatura
dos probidticos. Assim, permanece a critério de cada distribuidora e/ou fabricante a deciséo de adotar a.nova
nomenclatura (por exemplo, em rotulos de produtos que contenham estes microrganismos) até a incerporacao
compulsoria da nomenclatura atualizada. Ainda, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) divulgou
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um documento de perguntas e respostas a fim de esclarecer dlvidas relacionadas aos produtos que contenham
microrganismos pertencentes ao género Lactobacillus. '°

Bacillus coagulans

@ Modula as respostas imunes
% Auxilia no tratamento de diarreia e infec¢oes intestinais

% Alivia os sintomas da sindrome do intestino irritavel

Bacillus coagulans é uma bactéria gram-positiva, formadora de esporos e produtora de &cido lactico. Estudos
recentes demonstraram que o Bacillus coagulans promove efeitos benéficos principalmente no tratamento de
doencgas intestinais associadas a colonizacéo da microbiota intestinal por microrganismos patogénicos, incluindo
diarreia aguda ou relacionada ao uso de antibidticos, sindrome do intestino irritavel, constipacéo e colite. Além
disso, o Bacillus coagulans estimula o sistema imunoldgico através da producao de bacteriocinas e peptideos,
assim como regula a sintese enddgena de citocinas, resultando em efeitos imunoestimulantes, anti-inflamatérios
e antioxidantes. Adicionalmente, foi demonstrado também que a suplementacao com Bacillus coagulans reduz a
absorcéo de colesterol, reduzindo os niveis séricos deste lipideo em individuos com dislipidemias. '7='°

Bifidobacterium adolescentis

@ Apresenta propriedades antivirais
& Uniformiza o tom da pele

@ Promove a sintese de vitaminas do complexo B

Bifidobacterium adolescentis é uma bactéria gram-positiva e uma das primeiras espécies a colonizar o intestino de
bebés amamentados com leite materno, sendo que a populacao deste microrganismo diminui consideravelmente
com 0 avancgo da idade. Sua presenca no intestino tem sido associada a homeostase da microbiota intestinal.
Estudos demonstram que Bifidobacterium adolescentis apresenta atividade antiviral contra infeccao por herpes
simples e outros virus (como o papilomavirus humano), além de efeito citotdxico em algumas linhagens experimentais
de cancer. Também apresenta atividade inibitéria sobre a melanogénese, melhorando aspectos como uniformidade
e tom da pele. Ainda, assim como outros probidticos, o Bifidobacterium adolescentis parece estar envolvido com
a sintese de folatos, importantes para a manutengéo de diversos processos biolégicos. 2022
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Bifidobacterium animalis subsp. lactis

@ Modula as respostas imunes e anti-inflamatérias
% Alivia os sintomas da constipacao

Melhora os parametros lipidicos

O Bifidobacterium animalis subsp. lactis € um microrganismo gram-positivo € anaerobico que promove ahomeostase
da microbiota intestinal, melhorando as respostas imunes do organismo frente a exposicao a patdégenos e em
condi¢des alérgicas. Estudos demonstram que além de contribuir para a redugao dos sintomas de infecgoes
intestinais (como diarreia), o Bifidobacterium animalis subsp. lactis melhora a consisténcia e a frequéncia das
fezes, auxiliando também no manejo da constipacao inclusive em criancas. Ainda, este probidtico pode auxiliar
no tratamento da obesidade, promovendo a reducao dos niveis séricos de lipideos e de marcadores inflamatorios
(como citocinas e interleucinas) — parametros intimamente relacionados a sindrome metabdlica. 25-2°

Bifidobacterium bifidum

@ Contribui para a homeostase da microbiota intestinal
Q Adjuvante no tratamento de infeccoes respiratorias

% Alivia os sintomas associados a sindrome do intestino irritavel

Bifidobacterium bifidum é uma bactéria gram-positiva e anaerdbica encontrada no trato gastrointestinal do ser
humano, que produz &cido lactico como produto do processo de fermentacao. Como probidtico, o Bifidobacterium
bifidum contribui para a homeostase da microbiota intestinal e para o funcionamento adequado do organismo.
Evidéncias demonstram que ao modular a resposta imunoldgica e exercer efeito anti-inflamatério, Bifidobacterium
bifidum pode reduzir ou limitar a progresséo de condigcdes clinicas de carater infeccioso e inflamatdério, como
infeccdes do trato respiratério, dermatite atdpica e esteatose hepatica nao alcodlica. Ainda, Bifidobacterium
bifidum auxilia no alivio geral dos sintomas relacionados com a sindrome do intestino irritavel — especialmente dor,
desconforto e distensao abdominal. 2628
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Bifidobacterium breve

% Auxilia no tratamento da constipacao
0 Auxilia no gerenciamento do peso corporal

@ Melhora a aparéncia e a saude do tecido cutaneo

O Bifidobacterium breve € um microrganismo gram-positivo, anaerdbico, que habita o trato gastrointestinal de
adultos e criangas, podendo estar presente também no leite materno e na microbiota vaginal. Como probidtico, o
Bifidobacterium breve melhora a composicao e/ou a funcionalidade da microbiota intestinal, contribuindo para o
funcionamento adequado do organismo e estimulando o sistema imunolégico. Além disso, tem sido demonstrado
que Bifidobacterium breve favorece a homeostase do metabolismo energético celular, auxiliando no manejo clinico
de condicbes como obesidade e sobrepeso. Ainda, atua na prevencéo de danos cutaneos induzidos por radiagao
ultravioleta, reduzindo os marcadores inflamatdrios e contribuindo para a manutencao da integridade da pele. A
melhora de parametros como hidratacao e elasticidade da pele também sdo associados a suplementagéo de
Bifidobacterium breve. 29

Bifidobacterium longum subsp. infantis

G Modula as respostas imunes e exerce efeito anti-inflamatoério
% Contribui para o alivio de célicas abdominais

% Adjuvante no tratamento da sindrome do intestino irritavel

O Bifidobacterium longum subsp. infantis € um microrganismo gram-positivo, considerado um dos primeiros a
colonizar o intestino de bebés, sendo a espécie predominante na microbiota intestinal de lactentes amamentados
com leite materno. Apesar de exercer um papel importante na manutencao da homeostase da microbiota intestinal,
em adultos é encontrado um pequeno nUmero de células viaveis deste microrganismo. Assim, a suplementagéo
com Bifidobacterium longum subsp. infantis contribui para a regulacao do funcionamento do sistema imunoldgico,
favorecendo o desenvolvimento de respostas imunes adequadas frente a exposicao a patdégenos, bem como reduzindo
a expressao de mediadores inflamatérios em doencas intestinais inflamatdrias. Ainda, ao auxiliar no reestabelecimento
da homeostase da microbiota intestinal, a suplementacédo com Bifidobacterium longum subsp. infantis tem sido
associada ao alivio de alguns sintomas da sindrome do intestino irritavel (tal como dor abdominal e inchaco), além de
auxiliar no manejo de codlicas intestinais. 8233
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Bifidobacterium longum subsp. longum

% Alivia os sintomas da constipacao
% Adjuvante no tratamento da sindrome do intestino irritavel

Auxilia no tratamento de transtornos depressivos

O Bifidobacterium longum subsp. longum € um microrganismo gram-positivo que coloniza o trato gastrointestinal do
ser humano. Como probidtico, o Bifidobacterium longum subsp. longum atua no reestabelecimento de propriedades
funcionais da microbiota intestinal, modulando a resposta imune através de diferentes mecanismos. Ainda, estudos
demonstram que a suplementacéo de Bifidobacterium longum subsp. longum reduz a severidade das manifestacoes
alérgicas de origem alimentar ou respiratdrias. Sintomas como dor abdominal e inchaco — caracteristicos da sindrome
do intestino irritavel, bem como da constipacao crénica — podem ser amenizados através da suplementacao com
Bifidobacterium longum subsp. longum. Mais recentemente, a suplementacao com Bifidobacterium longum subsp.
longum vem sendo avaliada na terapéutica de sintomas de transtornos depressivos, compreendendo alteracdes do
humor, anedonia e alteracdes do padrao do sono. 26:34%

Enterococcus faecium

% Auxilia no tratamento da diarreia
@ Restaura a homeostase da microbiota intestinal

Melhora de parametros lipidicos

Enterococcus faecium € um microrganismo de ocorréncia frequente no trato gastrointestinal do ser humano.
Como probidtico, o Enterococcus faecium tem sido empregado em adultos e criangas para o tratamento da
diarreia de etiologia infecciosa por diferentes patdégenos. Estudos também demonstram a reducao de episddios
de diarreia associada a administracao de antibidticos, evidenciando os efeitos benéficos da suplementacao de
Enterococcus faecium no reestabelecimento da homeostase da microbiota intestinal. Ainda, evidéncias apontam
que a suplementacao de Enterococcus faecium pode melhorar o perfil lipidico, reduzindo as concentracoes séricas
de colesterol. 2657
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Lactobacillus acidophilus

% Auxilia no tratamento da diarreia
Contribui para a reducao dos sintomas de intolerancia a lactose

Melhora de parametros glicémicos

Lactobacillus acidophilus € uma espécie de ocorréncia natural no trato gastrointestinal, urinario e genital do ser humano,
que contribui para o funcionamento adequado do organismo. Também é encontrado em certos produtos fermentados,
como kefir, iogurtes e chucrute. O Lactobacillus acidophilus ¢ um microrganismo produtor de acido lactico, gram-
positivo, ndo esporulado e homofermentativo (ou seja, que produz acido latico a partir da lactose, beneficiando individuos
com intolerancia a lactose). Como probiético, o Lactobacillus acidophilus tem sido associado a regulacao das respostas
imunes, diminuindo a ocorréncia de alergias e infeccoes urogenitais. Mais recentemente, tem sido demonstrado o
papel deste probidtico na expressao de marcadores inflamatérios e no controle glicémico da diabetes tipo 2. Ainda,
ao restaurar e favorecer a manutencao da homeostase da microbiota intestinal, a suplementacao de Lactobacillus

aciaopniius tambpoem reduz 0S epIisodios de diarrela assocClada a administragcao de antiolotcos. =

Lactobacillus brevis

o Beneficios para a saude bucal
@ Contribui para a prevencao de infeccoes intestinais e do trato genitourinario

@ Melhora a aparéncia da pele

Lactobacillus brevis € uma bactéria produtora de acido lactico, heterofermentativa, amplamente encontrada no
trato gastrointestinal de humanos e em produtos fermentados (como queijos, iogurtes e vinhos). Como probidtico,
Lactobacillus brevis apresenta a capacidade de aderir as células epiteliais da cavidade oral e tem sido associado
a diversos beneficios a saude oral. Dentre estes, a producao de substancias antimicrobianas (como éacido lactico
e peroxido de hidrogénio) que limitam o crescimento de Streptococcus mutans — bactéria relacionada com o
desenvolvimento de caries. Ainda, ja foi demonstrado que as bacteriocinas produzidas por Lactobacillus brevis
apresentam atividade antimicrobiana potente sobre espécies patogénicas de Listeria sp. — microrganismos capazes
de provocar intoxicagoes alimentares e até mesmo septicemia ou meningite em condi¢cdes de imunossupressao.
Adicionalmente, a suplementacdo com Lactobacillus brevis favorece a manutencao da saude urogenital, bem
como da homeostase da microbiota e da hidratacdo do tecido cutaneo. 4042
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Lactobacillus casei

% Alivia os sintomas da constipacao
0 Modula a resposta imune e exerce efeito anti-inflamatério

Auxilia na reducao do estresse e melhora a qualidade do sono

O Lactobacillus casei ¢ uma bactéria gram-positiva, nado esporulada e produtora de acido lactico, encontrada
naturalmente na mucosa intestinal humana. Ainda, esta bactéria é frequentemente utilizada na industria alimenticia,
especialmente para a producgéo de laticinios (como bebidas fermentadas e maturacao de certos queijos). Como
probidtico, o Lactobacillus casei melhora a digestao, fortalece o sistemma imunoldgico e alivia a constipagéo
intestinal. Tem sido demonstrado que este probidtico também restaura a integridade do epitélio intestinal e atua na
recomposicao da microbiota do intestino, contribuindo para o alivio dos sintomas da diarreia associada a diferentes
condicdes clinicas. Ainda, estudos demonstram os efeitos benéficos da suplementagao com Lactobacillus casei na
reducao do estresse e na melhora da qualidade do sono. 4446

Lactobacillus crispatus

@ Reduz a recorréncia de infec¢coes do trato urinario
@ Mantém a homeostase da microbiota vaginal

O Auxilia no tratamento de vaginoses bacterianas e da candidiase genital

Lactobacillus crispatus é uma espécie encontrada naturalmente na microbiota vaginal. E um microrganismo gram-
positivo e homofermentativo, que produz acido lactico no ecossistema vaginal e apresenta efeito protetor contra
infeccdes. Como probidtico, o Lactobacillus crispatus é utilizado na manutencéo da saude vaginal, preservando o
equilibrio das populagdes bacterianas residentes e mantendo o pH vaginal adequado, além de auxiliar no tratamento
e na prevencao de vaginoses bacterianas e infecgdes recorrentes do trato genitourinario. 4748
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Lactobacillus curvatus

0 Auxilia na reducao do peso corporal

9 Reduz os niveis séricos de colesterol e triglicerideos

% Alivias os sintomas de condicdes inflamatdrias intestinais

Lactobacillus curvatus ¢ um microrganismo produtor de &cido lactico, frequentemente encontrado em produtos
fermentados devido a sua potente capacidade de fermentacao e seus beneficios a saide humana. Em particular,
0 potencial do Lactobacillus curvatus como adjuvante na reducdo do peso corporal tem sido amplamente
investigado, visto que a suplementacao deste probidtico inibe a adipogénese e reduz o acumulo de gordura no
organismo humano, resultando na diminui¢cao do peso e do percentual de gordura corporal. Além destes efeitos,
Lactobacillus curvatus também pode modular o perfil lipidico, visto que promove uma reducao dos niveis de
triglicerideos e colesterol — parametros associados ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Ainda, além
de prevenir a atrofia muscular induzida por glicocorticoides e promover potente efeito antimicrobiano devido a
producao de bacteriocinas, estudos demonstram que Lactobacillus curvatus também contribui para o alivio dos
sintomas associados a doengas inflamatorias intestinais ao modular a producédo de mediadores inflamatorios. 4%

Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus

@ Modula as respostas imunes
% Auxilia na reducao dos sintomas da diarreia

0 Adjuvante no tratamento de infeccoes por Helicobacter pylori (gastrite)

O Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus € uma bactéria produtora de acido lactico muito utilizada em
processos industriais, especialmente para a produgéo de produtos lacteos como o iogurte. Ao contribuir para
a restauracao da microbiota intestinal, a suplementacao de Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus como
probidtico pode beneficiar individuos com infecgbes intestinais, reduzindo os sintomas da diarreia e as cdlicas
abdominais. Adicionalmente, além de melhorar as respostas imunes do organismo frente a patdgenos, o
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus pode ser utilizado como adjuvante no tratamento de infeccdes por
Helicobacter pylori, contribuindo para a erradicagéo de gastrites e Ulceras associadas a esta bactéria. 5152
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Lactobacillus fermentum

0 Modula as respostas imunes
@ Auxilia no tratamento da dermatite atépica

O Mantém a saude urogenital feminina

O Lactobacillus fermentum € um microrganismo produtor de acido lactico, gram-positivo, que coloniza a
cavidade oral e o trato gastrointestinal e genital do ser humano. Estudos demonstram que a suplementacéo de
Lactobacillus fermentum reduz os episddios de diarreia associada ao uso de antibidticos, bem como de etiologia
infecciosa. Ainda, Lactobacillus fermentum melhora a funcao imune e reduz a severidade e a extenséo da
dermatite atopica (condicao inflamatdria crénica), além de reduzir os sintomas de eritema e coceira associados
as atopias clinicas. Além disso, Lactobacillus fermentum pode interferir significativamente com o crescimento e
a patogenicidade de Candida sp. e Gardnerella vaginalis, reduzindo a recorréncia das infec¢des vaginais. %456

Lactobacillus gasseri

e Contribui para o tratamento de alergias respiratoérias e intestinais
0 Adjuvante na reducao do peso corporal

O Reduz a frequéncia de recorréncia de infec¢coes vaginais

O Lactobacillus gasseri € um microrganismo gram-positivo e produtor de acido lactico, nao esporogénico, que esta
presente no trato gastrointestinal do ser humano e no leite materno. Como probidtico, o Lactobacillus gasseri atua no
fortalecimento do sistema imunolégico, especialmente na redugcéo de sintomas alérgicos e na prevencao de infeccoes
de origem bacteriana e viral. Além disso, restaura a integridade do epitélio intestinal comprometida pelo uso de anti-
inflamatdrios nao esteroidais, bem como atua na recomposicao da microbiota intestinal. Mais recentemente, seu papel
sobre o gerenciamento do peso corporal, tratamento da obesidade e da sindrome metabdlica tem sido investigado, visto
que a suplementacao de Lactobacillus gasseri promove a reducao do peso corporal, da circunferéncia e adiposidade
abdominal e do quadril, além de reduzir o percentual de gordura corporal € a glicemia. Ainda, Lactobacillus gasseri
pode contribuir para a manuten¢do da microbiota bacteriana vaginal e auxiliar no tratamento de infecgdes vaginais
recorrentes. 55
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@ Restaura a homeostase intestinal
@ Melhora as respostas imunes

Auxilia no controle da hipertensao arterial

O Lactobacillus helveticus pertence ao grupo de bactérias acido-lacticas e reside no trato gastrointestinal do
ser humano. Como probidtico, tem sido demonstrado que o Lactobacillus helveticus promove a melhora das
respostas imunes e da composicao da microbiota intestinal. Ainda, pode auxiliar na reducao dos episodios de
diarreia associada a administracdo de antibiéticos, restaurando a homeostase intestinal. Evidéncias apontam
que alguns peptideos bioativos decorrentes do processo fermentativo de Lactobacillus helveticus apresentam a
capacidade de inibir a enzima conversora de angiotensina, prevenindo ou controlando a hipertensao arterial. 6

Lactobacillus johnsonii

@ Restaura a homeostase intestinal
Q Adjuvante no tratamento de alergias respiratorias

@ Melhora aspectos cutaneos

O Lactobacillus johnsonii € um microrganismo gram-positivo e produtor de acido lactico que reside no trato
gastrointestinal humano, onde auxilia na digestéo de polissacarideos e proteinas, bem como participa da sintese
de alguns nutrientes — incluindo vitaminas e acidos graxos de cadeia curta. Como probiético, o Lactobacillus
johnsonii melhora a composi¢ao da microbiota intestinal, além de modular as respostas imunes e inflamatdrias do
organismo. Desta forma, a suplementacao de Lactobacillus johnsonii exerce efeitos benéficos como adjuvante
no tratamento de alergias respiratdrias como, por exemplo, na rinite alérgica. Além disso, a associacao de
Lactobacillus johnsonii com carotenoides (como beta caroteno e licopeno) contribui para a reducao dos danos
induzidos pela radiagéo ultravioleta na pele, prevenindo o fotoenvelhecimento. 6263
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Lactobacillus paracasei

@ Restaura a microbiota intestinal
0 Modula as respostas imunes e exerce efeito anti-inflamatério

Q Auxilia no manejo de alergias

Lactobacillus paracasei € uma bactéria gram-positiva, heterofermentativa, encontrada naturalmente na cavidade
oral e no trato gastrointestinal do ser humano. Como probidtico, o Lactobacillus paracasei melhora a funcao
imune, inclusive em criangas e neonatos. Por sua fun¢do imunomoduladora, diminui a ocorréncia de episddios
alérgicos e a manifestacao de alguns sintomas, como espirros e coceira no nariz. O Lactobacillus paracasei pode
contribuir, ainda, para 0 manejo da dermatite atdpica ao restaurar a funcao imunoldgica da barreira cutanea e
diminuir a producéo de citocinas pro-inflamatdrias. Ainda, individuos com refluxo gastroesofagico que fazem uso
crbénico de inibidores da bomba de prétons podem apresentar manifestacoes intestinais decorrentes de alteracoes
da microbiota gastrointestinal (como diarreia) e, desta forma, podem ser beneficiados pela suplementacao de
Lactobacillus paracasei, que atua na recomposicao da microbiota intestinal. 64-5¢

Lactobacillus plantarum

% Adjuvante no tratamento da sindrome do intestino irritavel
% Alivia os sintomas de diarreia e constipacao

@ Melhora aspectos cutaneos

Lactobacillus plantarum € uma bactéria gram-positiva, homofermentativa, produtora de acido lactico. Esta
presente na saliva e no trato gastrointestinal de mamiferos e, no setor industrial, tem sido utilizada na producao de
alimentos lacteos e fermentados. Como probidtico, Lactobacillus plantarum auxilia na manutencao da homeostase
intestinal, melhorando a composicao da microbiota e as respostas imunes no intestino. Ainda, a suplementacéo de
Lactobacillus plantarum pode aliviar os sintomas da sindrome do intestino irritavel, principalmente a dor e a distensao
abdominal. Adicionalmente, Lactobacillus plantarum reduz os episddios de diarreia associada a administracao de
antibidticos, bem como pode melhorar a consisténcia das fezes e contribuir para o alivio da constipacao crénica.
Beneficios sobre o aspecto cutaneo (como elasticidade e hidratacao da pele) também foram observados com a
suplementacéo de Lactobacillus plantarum. 67-°
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Lactobacillus reuteri

e Adjuvante no tratamento de infeccoes por Helicobacter pylori (gastrite)
% Alivia os sintomas da diarreia

e Auxilia no tratamento de célicas infantis

Lactobacillus reuteri € uma bactéria gram-positiva encontrada naturalmente no trato gastrointestinal do ser
humano. Assim como outras espécies do género Lactobacillus, o Lactobacillus reuteri inibe a colonizagao por
Helicobacter pylori e reduz a progressao da infeccao ja existente, auxiliando na prevencao e tratamento da
gastrite. A suplementagao deste probidtico, ainda, reduz os episdédios de diarreia associada a administragao de
antibidticos, bem como de etiologia infecciosa. O Lactobacillus reuteri também tem sido utilizado no manejo da
constipacao cronica, e diversos estudos na literatura tém demonstrado que a suplementacao deste probidtico
melhora significativamente a sintomatologia de cdlicas infantis, comuns nas primeiras semanas de vida do recém-
nascido. 07!

Lactobacillus rhamnosus

% Reduz os episodios de diarreia
@ Adjuvante no tratamento de doencas de pele

O Auxilia no tratamento de infec¢coes vaginais recorrentes

Lactobacillus rhamnosus € um microrganismo gram-positivo e produtor de acido lactico encontrado naturalmente
no trato gastrointestinal, urinario e genital do ser humano, favorecendo o funcionamento adequado do organismo. A
suplementacao de Lactobacillus rhamnosus auxilia na reducao dos episédios de diarreia associada a administracao
de antibidticos, bem como de etiologia infecciosa. Ainda, Lactobacillus rhamnosus apresenta grande potencial na
prevencao e tratamento de doengas da pele (como eczemas e dermatite atopica, especialmente em criangas), além
de auxiliar no tratamento das manifestacdes clinicas decorrentes de alérgenos alimentares — como 0 amendoim
e a lactose. Além disso, Lactobacillus rhamnosus é capaz de interferir significativamente com o crescimento e a
patogenicidade de Candida sp., reduzindo a recorréncia de infecgoes vaginais. >4
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Lactobacillus sakei

~
0 Auxilia na reducao do peso corporal
@ Modula as respostas imunes e exerce efeito anti-inflamatério

5.9 Reduz os niveis séricos de triglicerideos e colesterol

Lactobacillus sakei € uma bactéria gram-positiva, acido-lactica e homofermentativa, muito utilizada na industria de
alimentos para a fermentacao natural de carnes como, por exemplo, o0 salame. Como probidtico, Lactobacillus sakei
pode modular as respostas imunes, exercendo efeitos benéficos em atopias de pele e em outras condicdes clinicas
de carater inflamatério. Desta forma, Lactobacillus sakei pode atuar como adjuvante no tratamento de eczemas
e dermatite atépica, bem como tem sido investigado para o alivio dos sintomas associados a artrite reumatoide.
Ainda, além de exercer efeito antimicrobiano frente a patdgenos, a suplementacao de Lactobacillus sakei tem sido
associada a redugéo da gordura corporal, bem como dos niveis séricos de colesterol e glicose. Desta forma, a
suplementacao de Lactobacillus sakei pode auxiliar no tratamento de condicdes clinicas associadas a disfuncdes
metabdlicas. 577

Lactobacillus salivarius

0 Promove a saude bucal
0 Auxilia no gerenciamento do peso corporal

e Contribui para o tratamento de condicoes alérgicas

Lactobacillus salivarius € um microrganismo gram-positivo e homofermentativo que coloniza o trato gastrointestinal
e urogenital do ser humano, sendo ainda uma das espécies mais prevalentes na saliva humana. Por esta razéo, a
suplementacao com este probidtico pode favorecer a manutengao da saude bucal, reduzindo a formagéo de placa
bacteriana e a carcinogénese. Além disso, o Lactobacillus salivarius melhora a composicao da microbiota intestinal
de forma a restabelecer a homeostase energética em condicdes como obesidade e sobrepeso, reduzindo 0s
parametros de adiposidade. Adicionalmente, estudos apontam que o Lactobacillus salivarius promove a melhora
das respostas imunes, reduzindo as manifestacoes clinicas de alergias — tal como a rinite alérgica e a dermatite
atopica. 857870
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Lactococcus lactis

e Modula as respostas imunes e exerce efeito anti-inflamataério
Q Auxilia na prevencao de infeccoes do trato respiratério

@ Melhora aspectos da pele

O Lactococcus lactis € uma bactéria gram-positiva produtora de acido lactico, extensivamente utilizada na
fabricacéo de produtos lacteos e de outros produtos fermentados. Como probidtico, o Lactococcus lactis melhora
a funcao imune, diminuindo a ocorréncia de episddios alérgicos e reduzindo o desenvolvimento de processos
inflamatérios. Assim, Lactococcus lactis reduz os sintomas associados as doencas inflamatérias intestinais, sendo
uma alternativa terapéutica a terapia farmacolégica usualmente empregada nestas condicdes (que esta associada
com a manifestacao de inUmeros efeitos adversos). Ainda, o Lactococcus lactis também contribui para a prevengao
e tratamento de infeccdes do trato respiratério, além de beneficiar o tecido cutédneo ao melhorar a hidratagao e
integridade do epitélio da pele. 882

Pediococcus pentosaceus

@ Contribui para a homeostase da microbiota intestinal
@ Inibe o crescimento e a colonizacao de patégenos
@ Modula as respostas imunes

Pediococcus pentosaceus € uma espécie bacteriana pertencente ao grupo das bactérias acido-lacticas
homofermentativas e gram-positivas. Tem sido extensivamente utilizada em processos industriais associados
a fermentacdao e apresenta relevante potencial biotecnolégico. Como probidtico, Pediococcus pentosaceus
exerce inUmeros beneficios a saude humana, incluindo a modulagcao das respostas imunes e a manutengéao da
homeostase da microbiota intestinal. Além disso, exerce atividade antimicrobiana contra patdgenos, visto que
secreta bacteriocinas (como a pediocina) que apresentam significativa atividade sobre as espécies patogénicas de
Listeria sp. — microrganismos capazes de provocar intoxicagoes alimentares e até mesmo septicemia ou meningite
em condicdes de imunossupresséo. Mais recentemente, tem sido demonstrado que Pediococcus pentosaceus
pode também ser Util na prevencao e manejo dos fatores de risco associados a sindrome metabdlica como, por
exemplo, aumento do peso e do percentual de gordura corporal. 884
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Saccharomyces boulardii

é Auxilia no tratamento dos sintomas de diarreia
0 Adjuvante no tratamento de infeccoes por Helicobacter pylori (gastrite)

% Alivia os sintomas da sindrome do intestino irritavel

Saccharomyces boulardii € uma levedura nao patogénica e com potencial probidtico, uma vez que é termotolerante
e resistente a acao dos sucos gastricos, entérico e pancreatico. Saccharomyces boulardii tem sido utilizada para o
tratamento de diferentes tipos de diarreias, incluindo diarreia associada ao uso de antibiéticos, de etiologia infecciosa,
bem como diarreias que sao frequentes em pacientes infectados pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Além de
contribuir para o alivio dos sintomas da diarreia, a suplementacao de Saccharomyces boulardii pode ser utilizada como
terapia adjuvante no tratamento de infecgbes provocadas pela bactéria Helicobacter pylori, de forma a contribuir para
a eficacia da antibioticoterapia. A suplementacao de Saccharomyces boulardii pode, ainda, aliviar alguns sintomas da
sindrome do intestino irritavel, melhorando a qualidade de vida de pacientes acometidos por esta condicéo.8-%"

Streptococcus thermophilus

% Alivia os sintomas da diarreia e de coélicas abdominais
@ Reduz a incidéncia e gravidade da dermatite atépica

Modula o perfil lipidico

O Streptococcus thermophilus € um microrganismo gram-positivo e produtor de acido lactico que auxilia na
reducéo dos episoddios da diarreia associada ao uso de antibidticos e de etiologia infecciosa, além de contribuir
para o alivio de cdlicas abdominais — inclusive em criangas e lactentes. O Streptococcus thermophilus também
reduz a incidéncia e a gravidade da dermatite atdpica, reduzindo sintomas caracteristicos, como eritema e coceira.
Ainda, mudancas no perfil lipidico — como reducao dos niveis séricos de colesterol LDL — também sao observadas
em decorréncia da suplementacéo de Streptococcus thermophilus. 528889
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= PRINCIPAIS APLICACOES DOS PROBIOTICOS:
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SUGESTAO POSOLOGICA

ADULTOS: 1 a 10 BLH UFC ao dia*
CRIANCAS: 200 a 800 MLH UFC ao dia*

*A posologia pode variar de acordo com a prescricao, bem como em decorréncia da suplementacdo com

uma cepa isolada ou com uma associagao de cepas probidticas. Uma vez que as diferentes espécies
apresentam beneficios distintos a salude humana, a associacdo de cepas probidticas pode ser vantajosa
quando comparada a suplementagao isolada de apenas uma cepa.

FORMAS FARMACEUTICAS: capsulas, sachés e suspensoes
\_ 4

= SUGESTOES DE FORMULACOES

Manutencao da homeostase da microbiota intestinal

Lactobacillus acidophilus ............cccccccccciiiiiinns 1 BLHUFC  Bifidobacterium Iongum ..........ccccccccciiiiiiinnnnnns 1 BLH UFC
Lactobacillus CaSei ...........cccoovviuiiiiiiesiiiieannannn, 1 BLHUFC  Bifidobacterium animalis subsp. lactis ............. 1 BLHUFC
Lactobacillus brevis ...........cccccouuivirieiiniininnnnnn, 1 BLHUFC  Bifidobacterium bifidum .............ccccoceeviiiiiiiiiin. 1 BLH UFC
Lactobacillus rhamnosus .............cccciiirininnin, TBLHUFC  EXCIDIENE G.S.D. vvvieeiiiiiiiiiiiiiiiisiiiiiiiiiiseaaaseisiiiinnn 1 dose
Lactobacillus paracasei ................ccccccceiirininnin, 1 BLH UFC

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral, preferenciaimente ao acordar ou antes de dormir.

Reducao dos sintomas associados a intolerancia a lactose

Bifidobacterium longum subsp. longum ........... 2 BLH UFC  Lactobacillus acidophilus .................ccccccceeee... 2 BLH UFC
Bifidobacterium breve ...............cccccevviiiiiiiniinin, 2 BLHUFC  Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus...... 2 BLH UFC
Lactobacillus Casei ...........ccccccvuuiviiriniiiiiiininnin, 2 BLHUFC  EXCIDIENE GuS.P. vvvvvvrviiiiiieiiiiiiiiiiiiiiissaiiiiiiiiis e 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral, preferencialmente ao acordar ou antes de dormir.

Melhora da resposta imunolégica e da integridade do epitélio intestinal

Lactobacillus plantarum ...............cccccccceeeneienn. 2 BLH UFC  Bifidobacterium animalis subsp. lactis .............. 2 BLHUFC
Lactobacillus rhamnosus ............cccccccceeniiann. 2 BLHUFC  Bifidobacterium breve ............cccccceeiiiiiiiiiiiiiinn.. 2 BLH UFC
Lactobacillus fermentum ............cccccevvviirinnnnnn, 2 BLHUFC  EXCIDIENTE GuSiPuuivvririiiniiiiiiiiiiiiiiiieieaisiiiiiiiiinnaa 1 dose
Bifidobacterium longum subsp. longum ........... 2 BLH UFC

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral, preferencialmente ao acordar ou antes de dormir.
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Gerenciamento do peso corporal e adjuvante no tratamento da obesidade

Lactobacillus gasSeri .........ccccovviiiuiiiiiiiiiiiiiinnnn, 1 BLHUFC  Lactobacillus curvatus ..............ccccovviiiiiiiiiiiiin, 1 BLH UFC
Lactobacillus SAKEI ............cccccciiiiiiiiiiiiiiiiinns 1 BLHUFC  Bifidobacterium breve ............ccccccccciiiiiiiiiiinnn, 1 BLH UFC
Lactobacillus rhamnosus .............ccccccccceeniia.n. 1 BLHUFC  Bifidobacterium animalis subsp. 1actis .............. 1 BLH UFC
Lactobacillus salivarius .................cccccccceeeniia... 1BLHUFC  Beta Glucana 70% - Goldcell® ...........ccccovvvvvreeiiiininnn, 249
Lactobacillus Casei ..........ccccccoviiiiiiiiiiiiiiinninnn, TBLHUFC  EXCIPIENTE O.S.P. vvveeiieiiiiiiiieeeeeeeii e 1 dose

Posologia: administrar 1 dose pela manha e 1 a noite, pela via oral, longe das principais refeicoes.
\ J

4 N\
Melhora da elasticidade, uniformidade e hidratacao cutanea

Bifidobacterium breve ...............cccccciiiiiniiin 1 BLHUFC  Lactobacillus rhamnosus ...........cccccceeeiiiiinniinn. 1 BLHUFC
Streptococcus thermophilus ..............ccccceeoe.... 1BLHUFC  LactocoCCus IaCtiS .........ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 1 BLHUFC
Lactobacillus johnsonii ................cccccciiiienninnn. TBLHUFC  HAACHVE ..vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 100mg
Lactobacillus plantarum .............ccccccciiiirininnin, T1BLHUFC  EXCIPIENTE Q.S.P. vvvevvvevviiiiiiiiiaieiiiiiiiiiieaaaaessiiiinnn 1 dose
Lactobacillus brevis ...........cccccccciiiiiiiiiiiiiiiiiinns 1 BLH UFC

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral, preferencialmente ao acordar ou antes de dormir.
N J

[ Reducao da diarreia associada a antibioticoterapia )

Streptococcus thermophillus .............ccccccciiiin. 1BLHUFC  LactobaCillus reUteri ...........cccccuiuiiviiiiiiininiiinns 1 BLH UFC
Saccharomyces boulardii ...............ccccccceeiiii... 1 BLHUFC  Lactobacillus rhamnosus ...........ccccoceeeriiiiiniinn. 1 BLHUFC
Lactobacillus plantarum .................cccccceieriinn.. TBLHUFC  EXCIPIENTE O.S.P. vvvevvriiiiiiiiiieeeieeiiiiii e 1 dose
Lactobacillus helveticus ..............cccccccierininnin, 1 BLH UFC

Posologia: administrar 2 doses ao dia, pela via oral, preferencialmente duas horas antes da administracdo do antibiético.

-
Manejo da doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA)

Lactobacillus acidophilus ..............c.ccccceerivinnin, 1 BLHUFC  Bifidobacterium animalis subsp. lactis .............. 1 BLH UFC

Lactobacillus rhamnosus .............cccccccvceeniinann. 1 BLHUFC  Bifidobacterium bifidum ...........ccccccciiiiiiiininn. 1 BLH UFC

Lactobacillus paracaser ................cccccccceeeniinnn. 1 BLHUFC  Ganoderma lucidum Extrato (30% polissacarideos) 200 mg

Pediococcus pentosSaceus ............ccccccccceeeaa... 1 BLHUFC  EXCIPIENIE GuSuP. wrvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 1 dose

Posologia: administrar 1 dose pela manha e 1 a noite, pela via oral, longe das principais refeicoes.

Alivio dos sintomas de constipacao

Bacillus coagulans ..............cccccciviriiiiiiinnniinn, 20 BLH UFC  Lactobacillus bulgaricus ..............cccoceiuuiiiiinin, 20 BLH UFC
Bifidobacterium bifidum ................ccccoveeinni. 20 BLH UFC  Lactobacillus casei ..................cccccuiiiiiniin. 20 BLH UFC
Lactobacillus acidophilus ...............ccccccceeee... 20BLHUFC  EXCIDIENE G:SuP: wovviriiiiiieeeeeeiii e 1 dose

Posologia: administrar 1 dose pela manha e 1 a noite, pela via oral, longe das principais refeigoes.
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Melhor do humor e do bem-estar emocional

Bifidobacterium longum subsp. longum ........... 3BLHUFC  Lactobacillus plantarum ..................cccoeviiiiiinn. 3 BLH UFC
Bifidobacterium longum subsp. infantis ............ 3BLHUFC  Ashawagandha KSM®B66 ..............cccvvvvviiiinnnnnnnns 200 mg
Lactobacillus helveticus ..............cccccuvvcieniinnn. SBLHUFC  Excipiente 0.S.p. wivvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiii 1 dose

Posologia: administrar 1 dose pela manha e 1 a noite, pela via oral, longe das principais refeicoes.
\_ J

4 )

Prevencao da recorréncia de vaginoses bacterianas e candidiase

Lactobacillus acidophilus ................ccccccceeeii.n. 1BLHUFC  Lactobacillus gasSeri ...........cccuvvvvviviiiiiiinininnins 1 BLH UFC
Lactobacillus CriSpatus ..........cccccuuuiiiiiiiiiiiiinnn., 1BLHUFC  Base ovulo vaginal g.S.0. vvvvvvrvvrrverriiiiiiiiinineisiiiinnn, 1 dose
Lactobacillus fermentum ................cccccceeenninn. 1 BLHUFC

Posologia: aplicar 1 évulo vaginal, preferencialmente a noite, uma vez por semana.

= RECOMENDACOES FARMACOTECNICAS

Ressaltamos que todos os probidticos disponibilizados pela Active Caldic sao liofilizados, em forma de pd, possibilitando
a dispensacao em diferentes formas farmacéuticas, tais como capsulas e sachés. Ainda, visto que um dos pré-
requisitos para que um microrganismo seja considerado um probidtico é permanecer viavel apds a passagem pelo trato
gastrointestinal humano, nao ha a necessidade de utilizacao de capsulas com revestimento entérico para manipulacéao
e dispensacao de probioticos.

As recomendacdes de armazenamentos das cepas probidticas poderao variar de lote a lote. Confirme a informacao

no Certificado de Anélises que acompanha o insumo ou, para maiores informacodes, entre em contato com o setor de
atendimento através do e-mail: sac@activepharmaceutica.com.br

IMPORTANTE

Um numero crescente de evidéncias cientificas vém demonstrando os beneficios da suplementacao

com probidticos sobre a salde humana. Para maiores informacdes, como literaturas e sugestdes de
formulacdes, entre em contato com o nosso departamento técnico: sac@activepharmaceutica.com.br

INFORMATIVO DESTINADO A PROFISSIONAIS DA SAUDE.
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