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M 0 QUEE?

Oleoiletanolamida (OEA) € um dcido graxo monoinsaturado
derivado do 4&cido oleico e pertencente a classe das
n-aciletanolamidas — familia de lipideos bioativos a qual
pertence 0 neurotransmissor endocanabinoide anandamida.
Embora a sintese enddgena de OEA ocorra principalmente no
intestino a partir do acido oleico, este acido graxo também
pode ser encontrado em diferentes tecidos do organismo —
como no sistema nervoso central (SNC) e nos tecidos muscular
e adiposo —, onde exerce fungbes bioldgicas importantes
através da ativacdo do receptor ativado por proliferadores de
peroxissoma do tipo alfa (PPAR-a). Desta forma, o potencial
da suplementagdo com OEA na modulagdo do metabolismo
energético celular e do apetite vem sendo amplamente
investigado, bem como um adjuvante no gerenciamento do
peso corporal. !
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FIGURA 1 — Estrutura quimica da oleoiletanolamida (OEA).
Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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M QUAL 0 MECANISMO DE AGAO?

A OEA é um andlogo do endocanabinoide anandamida —
mediador lipidico que se liga aos receptores CB1 e CB2
pertencentes ao sistema endocanabinoide. Entretanto, a OEA
ndo apresenta acdo direta sobre estes receptores, e exerce
seus efeitos biologicos principalmente através da estimulagéo
de aferentes do nervo vago no trato gastrointestinal (TGl),
estabelecendo a comunicagdo do eixo intestino-cérebro
e promovendo efeitos anorexigenos. Dentre o0s principais
receptores ativados pela OEA, destacam-se 0 PPAR-a — um
fator de transcricdo que regula a homeostase energética,
0 catabolismo de &cidos graxos e a lipogénese em resposta
a sensacdo de fome e saciedade. Ao ser ativado, o receptor
PPAR-a favorece a expressdo de diferentes proteinas que
modulam a absorgao, o transporte e 0 metabolismo de acidos
graxos, incluindo a &cido graxo translocase CD36 (FAT/CD36)
— uma glicoproteina de membrana, envolvida na internalizagéo
celular e no transporte de acidos graxos e lipideos. Assim, a
ativacdo de PPAR-a e consequente aumento de FAT/CD36
facilita a translocacdo de lipideos do tecido adiposo para a
matriz mitocondrial, possibilitando a oxidagcdo dos mesmos
e a producdo de energia, além de favorecer 0s processos de
lipdlise. 25

Além de favorecer o metabolismo de dcidos graxos e
a lipdlise, a suplementacdo com OEA também pode
modular o comportamento alimentar ao reduzir o apetite e,
consequentemente, a ingestdo caldrica. Tais efeitos estdo
associados ao aumento da liberacdo de neuropeptideos, tal
como a ocitocina — hormoénio produzido pelo hipotdlamo,
envolvido na contragdo muscular uterina, reproducdo, bem
como redugao do apetite e aumento da sensacao de saciedade.


https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=oea
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Além disso, a OEA também ativa o receptor GPR119 em células do intestino e do pancreas, estimulando a secregéo do peptideo
1 semelhante ao glucagon (GLP-1). O GLP-1, por sua vez, € um hormonio que promove a secre¢do de insulina em resposta a
ingestao caldrica, contribuindo para a manutengéo da glicemia, além de modular o esvaziamento gastrico, a sensacao de fome
e promover efeitos anorexigenos. Ainda, a OEA ativa o receptor TRPV1 (do inglés, fransient receptor potential cation channel
subfamily V member 1), que além de estar associado a nocicepcao, também participa da regulacdo da homeostase energética
celular, aumentando a termogénese. Ao estimular aferentes do nervo vago no TGl, a ativagdo de TRPV1 pela OEA também reduz
0s niveis de grelina — um hormonio que estimula o apetite — e, assim, favorece a reducao do apetite e da ingestéo caldrica. "¢

Adicionalmente, evidéncias apontam que OEA pode interferir de forma indireta na modulacdo do sistema endocanabinoide.
A ativagéo dos receptores canabinoides CB1 estd intimamente associada ao aumento da ingestdo calorica, bem como
desenvolvimento e progressao da obesidade. Embora este mecanismo ainda ndo esteja completamente elucidado, a OEA parece
reduzir a atividade do receptor CB1 — 0 que pode estar associado a estimulacéo dos receptores TRPV1 e PPARa, que também
estdo relacionados com a regulagéo do sistema endocanabinoide e de seus respectivos agonistas. -

Desta forma, tem sido demonstrado que a suplementagdo com OEA pode ser uma alternativa interessante para auxiliar no
gerenciamento do peso corporal, exercendo efeitos anorexigenos sem provocar efeitos adversos graves.
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FIGURA 2 — Principais mecanismos de agao associados aos beneficios da suplementacdo com OFA. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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EVIDENCIAS NA LITERATURA
&

B REDUCAO DO APETITE E GERENCIAMENTO DO PESO CORPORAL

A obesidade ¢ caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, sendo considerada um problema de saude publica
grave e que acomete milhdes de pessoas no mundo. Alternativas que auxiliem no gerenciamento do peso corporal podem
minimizar o risco de complicacdes metabolicas decorrentes desta condicdo clinica e, neste contexto, estudos clinicos vém
demonstrando o potencial benéfico da suplementagdo com OEA. Em particular, um estudo clinico randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo conduzido com 56 individuos obesos avaliou os efeitos da suplementagdo pela via oral com OEA (125
mg, duas vezes ao dia, por um periodo de 60 dias). Em comparagdo com o grupo controle (individuos que receberam placebo),
foi observado que os individuos que receberam a suplementagdo com OEA apresentaram um aumento na expressao do receptor
PPARaq, além de uma reducg@o significativa do peso corporal, do percentual de gordura corporal e da circunferéncia da cintura.
Ainda, estes individuos relataram uma reducdo da sensacéo de fome e do desejo compulsivo por alimentos doces, além do
aumento da sensacdo de saciedade. Em conjunto, estes resultados demonstram que o efeito anorexigeno da OEA pode auxiliar
no gerenciamento do peso corporal e no tratamento da obesidade. '

B DOENCA HEPATICA GORDUROSA NAO ALCOOLICA (DHGNA)

Um estudo clinico randomizado, triplo-cego e controlado por placebo avaliou os efeitos da suplementagdo com OEA em 76
individuos obesos e diagnosticados com doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica (DHGNA). Apds 12 semanas, foi observado
que a suplementacéo pela via oral com OEA (125 mg, duas vezes ao dia, associada a restri¢ao calorica) resultou no aumento da
expressdo de PPARa, bem como dos genes UCP1 e UCP2 — relacionados com a regulagéo do gasto energético e da termogénese,
além de exercerem atividade antioxidante no organismo. Como consequéncia, foi observada uma redugéo significativa da
ingestao calorica e do consumo de carboidrato por estes individuos, bem como redugéo dos indices glicémicos e de parametros
antropomeétricos. Os niveis séricos de triglicerideos e das enzimas alanina aminotransferase (ALT) e aspartato aminotransferase
(AST) também se apresentaram reduzidos apos a suplementacdo com OEA, além do aumento do colesterol de alta densidade
(HDL-c). Desta forma, a suplementacdo com OEA pode contribuir para a reducdo dos fatores de risco associados a DHGNA,
demonstrando o potencial terapéutico deste composto no tratamento de doencas de carater metabdlico. ™

M OUTRAS EVIDENCIAS

Estudos pré-clinicos e clinicos demonstram que a suplementacéo com OEA promove efeitos anti-inflamatdrios e imunomoduladores
ao reduzir, por exemplo, a expressao de mediadores inflamatorios — como IL-6 e TNF-a. Ainda, a OEA parece também modular
a microbiota intestinal, tornando sua composicao similar aquela observada em individuos com baixo peso corporal. 213

INFORMAGOES ADICIONAIS

SUGESTAO POSOLOGICA:

USO0 ORAL: 100 a 200 mg, duas vezes ao dia, preferencialmente
30 minutos antes das principais refeicoes

FORMAS FARMACEUTICAS: cipsulas
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Este insumo deve ser utilizado sob orientagcao médica

ou de outro profissional de saude habilitado.

Informativo destinado a profissionais de saude.
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