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Melhora a funcao cognitiva

Acao neuro e cardioprotetora

Propriedade antioxidante e
anticarcinogénica

M 0 QUEE?

A luteolina é um flavonoide encontrado no amendoim e em diferentes espécies vegetais, tais como salsa, alcachofra, manjericdo e
aipo, onde auxilia na prote¢do contra insetos, microrganismos € radiagdo ultravioleta. No organismo humano, a luteolina promove
a inibico de enzimas e fatores de transcricdo que contribuem para a sintese de mediadores inflamatorios, bem como aumenta
a transcrigdo de diferentes compostos antioxidantes. Desta forma, inimeras evidéncias apontam que a luteolina atua como um
agente neuroprotetor, auxiliando na reducio dos prejuizos cognitivos associados a doencas neurodegenerativas e ao processo de
envelhecimento, além de promover acéo cardioprotetora e auxiliar no tratamento do cancer. '

FIGURA 1 - Estrutura quimica da luteolina, um dos principais flavonoides encontrados no amendoim. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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B QUAL 0 MECANISMO DE AGAO?

Diferentes evidéncias apontam que, ao reduzir o processo oxidativo no sistema nervoso central (SNC), a luteolina promove uma
acdo neuroprotetora. Este efeito decorre da ativagao e expressdo de diferentes proteinas associadas ao Nrf2 — fator de transcrico
responsavel por induzir a expressao de genes e proteinas citoprotetoras, que atuam na reducéo do estresse oxidativo intracelular. Ainda,
a luteolina aumenta a producéo da SOD (enzima superoxido dismutase) e de glutationa, reduzindo os danos oxidativos decorrentes da
formac@o de placas beta-amiloides. A luteolina também inibe o processo inflamatorio tecidual ao modular a ativagdo de mastdcitos
— células secretoras presentes no tecido conjuntivo, que participam da regulacéo do sistema imunoldgico. No SNC, os mastdcitos
estao envolvidos na génese de diferentes doencas (tais como a esclerose mdlltipla, doenga de Alzheimer e Parkinson e sindrome de
Guillain-Barré), pois promovem a liberagdo de mediadores e citocinas pré-inflamatérias, aumentando o estresse oxidativo, o infiltrado
celular e o dano tecidual. Neste contexto, a luteolina inibe a expresséo e a liberagdo de interleucinas (IL)-6, IL-8 e do fator de necrose
tumoral (TNF-a) por mastdcitos presentes nas meninges, reduzindo o processo inflamatorio local. Adicionalmente, estudos apontam
que a luteolina aumenta a fosforilagéo da proteina quinase A (PKA) e a liberagdo de fator neurotréfico derivado do encéfalo (BDNF),
favorecendo o aprendizado e a consolidacdo de memorias. *°

Além da acéo neuroprotetora, a luteolina também promove beneficios cardiorrespiratorios. Semelhante ao que ocorre no SNC, em
células endoteliais este flavonoide aumenta a expressao de enzimas e moléculas antioxidantes atraves da ativacao de Nfr2, prevenindo
0 estresse oxidativo, a peroxidacao lipidica e os danos ao tecido vascular. Adicionalmente, estudos apontam que a luteolina aumenta
a expressao de SERCA2a em células do miocardio, uma ATPase responsavel pela modulagéo das concentragdes de calcio no reticulo
sarcoplasmatico. Na doenca arterial coronariana, por exemplo, ocorre uma falha na expressdo de SERCA2a, o que prejudica o
fluxo de cdlcio e a forga de contragdo do musculo cardiaco, provocando arritmias e insuficiéncia cardiorrespiratoria. Desta forma, a
suplementacédo com luteolina favorece 0 aumento da transcrigéo de SERCA2a, aumentando o influxo de célcio e a forga de contragdo
do tecido cardiaco. '°

Ainda a luteolina apresenta uma agdo anticarcinogénica, interferindo em diferentes estagios do desenvolvimento de células
cancerigenas. Evidéncias vém demonstrando que este flavonoide reduz o processo de angiogénese, diminuindo o aporte nutricional
para estas células. Além disso, a luteolina estimula a apoptose de células cancerigenas e reduz o processo inflamatorio cronico, assim
como exerce efeito anti-estrogénico ao inibir a aromatase (enzima envolvida na sintese de estrogénio) e a transcrigéo do receptor de
estrogeno. Desta forma, a luteolina auxilia na prevencao e no tratamento de diferentes tipos de cancer, dependentes ou n&o da agéo
hormonal. "=
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FIGURA 2 — A luteolina contribui para a melhora das funcoes cardiorrespiratorias e cognitivas, através da reducao do estresse oxidativo, da mastocitose e do processo
inflamatorio. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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EVIDENCIAS NA LITERATURA

M AUTISMO

Autismo ou transtorno do espectro autista (TEA) € um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado pelo comprometimento
da comunicacdo e da interacdo social, bem como pela
manifestacdo de comportamentos restritivo e  repetitivo.
Diferentes estudos vém apontando que o autismo apresenta
uma etiologia multifatorial, e que tanto a neuroinflamacgao quanto
a mastocitose sdo fatores importantes na progressao deste
transtorno. Neste contexto, diferentes abordagens terapéuticas
tém sido utilizadas para atenuar as manifestacoes clinicas do
TEA, incluindo a suplementagdo com diferentes flavonoides,
tal como a luteolina. Um estudo randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo realizado com 40 individuos (com idade
entre 4 e 10 anos) avaliou o efeito da suplementagao por via oral
com luteolina (100 mg/kg ao dia, em associagdo a quercetina
70 mg ao dia) sobre os sintomas clinicos do autismo. Apos
26 semanas de tratamento, foi observada uma melhora na
comunicacdo e na capacidade de exercer atividades didrias,
assim como uma reducdo da hiperatividade e da irritabilidade
destes individuos, sugerindo que a suplementagdo com luteolina
pode auxiliar no tratamento do TEA.

Il ATIVIDADE CARDIOPROTETORA

A prética de exercicio fisico de resisténcia resulta no aumento
da producéo de espécies reativas de oxigénio, da inflamacgao
muscular e da sensacdo de fadiga fisica e mental, sendo estes
efeitos intimamente associados a reducdo da oxigenacéo

tecidual. Neste contexto, evidéncias vém apontando que a
suplementacao com flavonoides auxilia na redugao do processo
inflamatorio e na melhora da resposta cardiorrespiratoria,
amenizando a sensacéo de fadiga e melhorando o desempenho
fisico. Assim, um estudo randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo realizado com 12 individuos (homens, com idade
média de 21 anos) avaliou o efeito da suplementagéo por via
oral com luteolina (50 ou 100 mg ao dia) sobre a oxigenagéo
tecidual durante a pratica de exercicios de exaustdo fisica.
Apos 15 dias de suplementacdo com luteolina em associacéo
a mangiferina (polifenol extraido da casca da manga), foi
observada uma melhora da resposta cardiorrespiratoria,
aumento da oxigenacdo muscular e cerebral, além de reducao
da fadiga fisica e mental nestes individuos.

B OUTRAS EVIDENCIAS

Inimeros estudos pré-clinicos vém demonstrando os efeitos
benéficos da suplementagdo com flavonoides na prevencao e
no tratamento de diferentes tipos de cancer. Neste contexto,
estudos avaliaram o efeito da ingestao de alimentos ricos em
flavonoides (tal como a luteolina) em aproximadamente 40.000
mulheres diagnosticadas com cancer de ovdrio. Estes estudos
demonstraram que, quando consumidos regularmente por um
periodo de 26 semanas, estes alimentos podem auxiliar no
tratamento e na melhora do quadro clinico, assim como estéo
associados ao menor risco de desenvolver cancer de ovario. 1617

SUGESTAO POSOLOGICA:

USO ORAL: 100 a 200 mg ao dia
FORMAS FARMACEUTICAS: c4psulas

Este insumo deve ser utilizado sob orientacao médica

ou de outro profissional da saude habilitado.

Informativo destinado a profissionais de saude.
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