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W 0QUEE?

Hericium erinaceus, que devido ao seu aspecto bastante
caracteristico também é conhecido como Lion’s Mane (do inglés,
juba de ledo), é um cogumelo comestivel amplamente utilizado
na Medicina Tradicional Chinesa devido ao efeito nootropico
e neuroprotetor de alguns de seus metabdlitos que atuam
como compostos bioativos no organismo, incluindo erinacinas,
hericenonas, esteroides, alcaloides e lactonas. O consumo de
Lion’s Mane esta associado ao aumento da plasticidade sinaptica
e formagao de novos neurdnios e conexdes sindpticas no sistema
nervoso central, resultantes do aumento dos niveis de expressdo
do fator neurotrofico de crescimento neuronal (NGF). Além disso,
Lion’s Mane também possui efeito gastroprotetor, que pode ser
explorado para o tratamento de lesbes decorrentes da infeccéo
por Helicobacter pylori ou do uso cronico de anti-inflamatorios nao
esteroidais.’

FIGURA 1 - Corpos de frutificagdo (cogumelos) do fungo Hericium
erinaceus. Adaptado de www.shutterstock.com, 2019.
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B QUAL 0 MECANISMO DE ACA0?

Dentre 0os metabdlitos bioativos encontrados em Lion’s Mane, a
erinacina A e as hericenonas sao terpendides de baixo peso molecular
capazes de ultrapassar a barreira hematoencefalica e cuja principal
atividade bioldgica no corpo humano é promover 0 aumento da sintese
do fator neurotréfico de crescimento neuronal (NGF) no sistema
nervoso central. O NGF é uma proteina envolvida no crescimento,
manutengao e sobrevivéncia de neurbnios simpaticos periféricos, que
atua principalmente através da interagdo com os receptores TrkA e
p75, responsaveis pela modulacdo de diversas vias de sinalizagdo
intracelular envolvidas na plasticidade sinaptica.'

Além disso, sabe-se que a erinacina A e as hericenonas induzem
um aumento dos niveis de noradrenalina e de seus metabodlitos no
locus coeruleus e no hipocampo. N&o esta claro, entretanto, se esses
compostos estimulam o aumento da sintese de noradrenalina devido ao
aumento da secrecdo de NGF nessas regides cerebrais, ou vice versa.
Uma vez que ja foi demonstrado o efeito da erinacina A em aumentar
0s niveis cerebrais de neurotrofina 3 (NT-3) no locus coeruleus, esse
terpendide também poderia atuar aumentando a sobrevivéncia de
neurdnios noradrenérgicos € a sintese de noradrenalina nessa regiao
g, consequentemente, estimular a sintese de NGF no hipocampo.'®

Além da sintese de NGF e noradrenalina, 0s compostos bioativos
presentes em Lion’s Mane exercem atividade anti-inflamatoria
significativa através da inibicdo da sinalizagdo via receptores do tipo
Toll-like (TLR) e enzima ¢c-JUN N-terminal quinase 4 (JUNKS), sobretudo
em macrdfagos. Dessa maneira, ocorre uma diminuicao da produgio
de mediadores quimicos incluindo fator de necrose tumoral (TNF-ay),
fator nuclear kappa B (NF-xB), interleucinas (IL-1B e IL-6) e Gxido
nitrico, envolvidos no processo inflamatdrio.®
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FIGURA 2 - O principal mecanismo de aco através do qual os metabdlitos bioativos encontrados em Lion’s Mane exercem atividade bioldgica

no corpo humano esta relacionado ao aumento da sintese e liberago do fator neurotrdfico de crescimento neuronal (NGF) no sistema nervoso

central. Em neurdnios, a interacdo do NGF com os receptores tirosina quinase do tipo TrkA e p75 ativa vias de sinalizagdo intracelular envolvidas
na plasticidade sindptica, o que favorece o crescimento, manutencao e sobrevivéncia neuronal. Adaptado de www.smart.servier.com, 2019.

EVIDENCIAS NA LITERATURA

B COGNICAO E NEUROPROTEGAO

0 aumento dos niveis de NGF, melhora da viabilidade celular e da organizacdo funcional de neurdnios e astrocitos mediada pelos
compostos bioativos presentes em extratos de Lion’s Mane vem sendo comprovado em diversos estudos pré-clinicos. Ainda,
essa propriedade tem sido relacionada aos efeitos nootropicos e neuroprotetores (antioxidante e anti-inflamatorio) desse extrato,
explorado no tratamento de prejuizos cognitivos associados a idade e a doengas neurodegenerativas.™ '3

Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo realizado com 30 homens e mulheres (entre 50 a 80
anos) diagnosticados com comprometimento cognitivo leve avaliou o efeito do tratamento por via oral com 240 mg de Lion’s
Mane, administrados trés vezes ao dia, durante 16 semanas. No grupo de 15 individuos que receberam a suplementacao com
Lion’s Mane, foi observada uma melhora significativa da capacidade cognitiva apds 8, 12 e 16 semanas de tratamento em
comparacao aos individuos do grupo placebo (n=15). Entretanto, 4 semanas apos o término do tratamento essa diferenca deixou
de ser observada, demonstrando que € necessaria a ingestao continua para manutencéo do efeito terapéutico. Além disso, néo
foram relatadas reac0es advsersas significativas durante a suplementagéo com Lion’s Mane, bem como ndo foram observadas
alteracdes na pressao arterial, perfil lipidico, glicemia, entre outros parametros metabdlicos. Dessa forma, a suplementagéo com
extrato de Lion’s Mane se mostou uma estratégia segura e eficaz na melhora da fungao cognitiva em idosos.™
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B DEPRESSAO E ANSIEDADE

Considerando a propriedade de Lion’s Mane aumentar os niveis de NGF e facilitar a plasticidade sindptica, seu efeitos clinicos
sobre os sintomas de depressao, ansiedade e qualidade do sono foram avaliados através de um estudo randomizado, duplo-
cego e controlado por placebo conduzido durante 4 semanas com 30 mulheres na faixa etaria dos 40 anos. Nas mulheres
que receberam a suplementacdo com Lion’s Mane (500 mg até 4 x ao dia) foi observada uma diminuicdo significativa no
escore de avaliagio de depressdo, uma reducdo da ansiedade e irritabilidade, bem como uma melhora da concentragéo e
qualidade do sono.™

B EFEITO HIPOLIPEMIANTE E HIPOGLIEMIANTE

Estudos preé-clinicos vém demonstrando o potencial da suplementagdo com extrato de Lion’s Mane no tratamento de
disturbios metabdlicos. Em modelos experimentais, apos administracdo de 200 mg/kg de um extrato de Lion’s Mane por via
oral, durante 4 semanas, foi observada uma reducéo significativa do contetdo sérico de colesterol total e LDL-colesterol,
atribuido ao efeito inibitério dos componentes desse extrato sobre a atividade da enzima HMG-CoA redutase (ou 3-hidroxi-
3-methyl-glutaril-CoA redutase), responsavel pela sintese hepatica de colesterol. Além disso, também foi observada uma
diminuicéo significativa dos niveis séricos de fosfolipideos, triglicerideos e do indice que avalia o risco de desenvolvimento
de aterosclerose. De maneira semelhante, também ja foi relatado que a administracdo da mesma dose de Lion’s Mane (200
mg/kg) durante 20 dias reduz significativamente a hiperfagia e a polidipsia em modelos experimentais de diabetes, reduz a
excrecao urinaria, além de reduzir os niveis séricos de glicose, triglicerideos e colesterol total. ™8

l ATIVIDADE GASTROPROTETORA

Gastrite e Ulcera decorrem da inflamacdo das mucosas que revestem a parede interna do estbmago e/ou do intestino,
geralmente devido a colonizacao pela bactéria Helicobacter pyloriou uso de anti-inflamatorios ndo esteroidais, que acarretam
em um desequilibrio entre fatores gastroprotetores (incluindo a secre¢do de muco e bicarbonato) e agressores (tais como
aumento da secrecdo de dcido cloridrico, pepsina e espécies reativas de oxigénio e nitrogénio, entre outros). Tem sido
demonstrado em modelos experimentais que extratos de Lion’s Mane ricos em polissacarideos possuem atividade anti-
inflamatdria, antioxidante e antimicrobiana potentes, e que sua administracdo previne contra danos celulares associados ao
desenvolvimento de gastrite e tlcera.'®2
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SUGESTAO POSOLOGICA:
USO ORAL: 500 mg a 1000 mg ao dia

Este insumo deve ser utilizado sob orientagdo médica ou de

de outro profissional de saude habilitado.
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