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M 0 QUEE?

Holy basil — também chamado de manjericao santo, Tulsi ou Ocimum sanctum — é um arbusto pertencente a familia botanica
Lamiaceae. Considerado pela Medicina Ayurveda como o “elixir da vida”, Holy basil € utilizado para a promocao da satde em
geral e da longevidade, tanto em rituais espirituais que buscam o equilibrio do corpo, mente e espirito, quanto no consumo diario
para a prevencdo e tratamento de diferentes condicdes clinicas — incluindo diabetes, obesidade e doengas cardiovasculares,
bem como para a melhora da cognicéo, do estresse e dos sintomas da ansiedade. Devido aos indmeros constituintes bioativos
presentes em sua composicdo (como eugenol, dcido ursdlico e rosmarinico, além de linalol, polifendis e flavonoides), Holy
basil exerce, entre outros, efeitos antioxidante e anti-inflamatorio, hipolipemiante e hipoglicemiante, neuroprotetor, adaptogeno,
antimicrobiano e anticarcinogénico. '
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FIGURA 1 — Principais constituintes presentes em extratos de Holy basil. Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.
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Holy basil € considerado uma das principais espécies botanicas utilizadas na Medicina Ayurveda, visto que possui inimeras
propriedades farmacoldgicas que auxiliam na promogéo da satde do organismo humano. Os beneficios da suplementacéo com Holy
basil estdo associados com os diversos compostos bioativos presentes nos extratos dessa planta, incluindo o eugenol, os acidos
ursolico e rosmarinico, bem como apigenina, antocianinas, luteolina, entre outros.

Dentre as principais propriedades terapéuticas de Holy basil destaca-se sua atividade antioxidante. Além de sequestrar e neutralizar
especies reativas de oxigénio (ROS) e outros radicais livres, 0s compostos bioativos presentes em Holy basil — principalmente
os polifendis — melhoram as defesas antioxidantes do organismo ao aumentar os niveis de glutationa (potente antioxidante) e a
atividade das enzimas antioxidantes superoxido dismutase (SOD) e catalase (CAT). Ainda, eugenol e o dcido linoleico sdo 0s principais
constituintes associados aos efeitos anti-inflamatorios de Holy basil, visto que esses compostos inibem as vias do metabolismo do
acido araquidonico e, assim, reduzem a expressdo e atividade das enzimas cicloxigenase (COX) e lipoxigenase (LOX) — envolvidas no
desenvolvimento e progressdo de processos inflamatorios. #

Holy basil também tem sido amplamente investigado como agente hipoglicemiante e hipolipemiante. Evidéncias apontam que 0s
constituintes presentes nas folhas e flores de Holy basil — como o eugenol — aumentam as concentragdes intracelulares de calcio
nas células beta pancreaticas, provocando o aumento da secrecdo de insulina e a melhora da tolerancia a esse hormdnio. Ainda, 0s
extratos de Holy basil podem prevenir a ligagdo da glicose com proteinas séricas como a albumina, bem como inibir a conversao de
carboidratos complexos a glicose. Adicionalmente, apesar de ndo estar completamente elucidado, 0s mecanismos de agéo associados
ao efeito hipolipemiante de Holy basil podem estar relacionados com a capacidade dessa espécie vegetal em reduzir a digestdo e
absorcéo de lipideos no intestino, bem como o acumulo de triglicerideos no tecido adiposo. 235

Estudos tém demonstrado, também, que Holy basil atua como um potente adaptogeno e detoxificante, uma vez que promove a
melhora das respostas celulares adaptativas e aumenta a atividade das enzimas do citocromo P450 — principais proteinas hepaticas
envolvidas nos processos de detoxificagdo. Ainda, evidéncias apontam que a suplementagio com Holy basil melhora o desempenho
cognitivo, além de reduzir o estresse e a ansiedade — efeitos que podem estar relacionados com a capacidade de Holy basil em reduzir
0S niveis séricos de cortisol, bem como sua agéo antioxidante e neuroprotetora. Adicionalmente, Holy basil protege contra danos
provocados pela radiagdo ionizante e reduz os danos ao DNA, além de induzir a apoptose de células cancerosas — contribuindo para
a prevencao e tratamento de diferentes tipos de cancer. Por fim, além de apresentar propriedades imunomoduladoras, evidéncias
apontam que Holy basil exerce atividade antimicrobiana, auxiliando no tratamento de infecgdes virais, bacterianas e fungicas. +©
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FIGURA 2 - Principais mecanismos associados aos beneficios da suplementagéo com Holy basil. Adaptado de www.shuterstock.com, 2022.
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B HIPOLIPEMIANTE E HIPOGLICEMIANTE

Holy basil ¢ tradicionalmente utilizado pela Medicina Ayurveda para auxiliar no controle da obesidade e da diabetes. Neste
contexto, diversos estudos tém demonstrado os efeitos hipolipemiante e hipoglicemiante dessa espécie vegetal. Em particular,
um estudo clinico randomizado conduzido com 30 individuos que apresentavam sobrepeso ou obesidade (homens e mulheres,
com idade entre 17 e 30 anos) avaliou os efeitos da suplementagéo pela via oral, durante 8 semanas, com um extrato de Holy
basil. Ao término do estudo, a suplementacdo com 250 mg de Holy basil, duas vezes ao dia, resultou na reducao dos niveis
séricos de triglicerideos, lipoproteina de baixa densidade (LDL-c), insulina e dos indices de massa corporal (IMC) e resisténcia
a insulina (HOMA-IR). Ainda, a suplementacdo com Holy basil promoveu a melhora dos niveis séricos da lipoproteina de alta
densidade (HDL-c) — fracdo ndo aterogénica do colesterol. ">

Adicionalmente, outro estudo clinico randomizado e controlado por placebo realizado com 100 individuos diagnosticados com
diabetes demonstrou que além de contribuir para a melhora do perfil lipidico, a suplementagdo com 5 mL de um extrato aquoso
de Holy basil promoveu a reducdo dos niveis séricos de glicose de jejum e de hemoglobina glicada (HbA1c). Ainda, outros
estudos clinicos tém demonstrado que a suplementacdo com Holy basil pode auxiliar na melhora de outros sintomas associados
a diabetes, como polidipsia (sede anormal ou excessiva), polifagia (ingestdo excessiva de alimentos) e enxaqueca. 8101

B COGNICAO, ANSIEDADE E ESTRESSE

Estudos pré-clinicos tém demonstrado o potencial de Holy Basil em exercer efeitos adaptdgenos, antioxidantes e neuroprotetores,
promovendo a melhora da cognicdo, 0 manejo do estresse e a satde neural como um todo. Neste contexto, um estudo clinico
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, avaliou os efeitos da suplementagao pela via oral com um extrato de Holy
basil em 44 homens saudaveis, com idade entre 18 e 30 anos. Apos 30 dias de tratamento, a suplementagdo didria com 300
mg de um extrato alcodlico de Holy basil 70% promoveu a melhora da velocidade de resposta e reducdo da taxa de erro no teste
de memoria de curto prazo, bem como no teste de cores e palavras (ou teste de Stroop). Ainda, a suplementagdo com Holy basil
reduziu em até 14% os niveis de cortisol na saliva ja nos primeiros 15 dias de tratamento, além de promover a diminui¢do do
score no inventario de Ansiedade Trago-Estado (do inglés, State-Trait Anxieity Inventory) — questiondrio que avalia os niveis de
ansiedade de um individuo. *?

Em outro estudo clinico conduzido com 35 individuos diagnosticados com transtorno de ansiedade generalizada (homens e
mulheres, com idade média de 38 anos) foi observado que a suplementacéo pela via oral com 500 mg de um extrato de
Holy basil, duas vezes ao dia, promoveu a melhora dos sintomas da ansiedade, bem como atenuou 0s sintomas de estresse
e depressao relacionados ao quadro clinico dessa condicdo. Outro estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo realizado com 158 homens e mulheres (com idade média de 48 anos) demonstrou que a suplementagéo diaria com 400
mg de um extrato de Holy basil, trés vezes ao dia, promoveu a reducéo significativa dos sintomas associados ao estresse, como
cansago fisico e mental, disfuncao sexual, dificuldade em dormir, perda de memdria recente, entre outros. Em conjunto, esses
estudos apontam para o potencial terapéutico de Holy basil na melhora do desempenho cognitivo e no tratamento de doencas
associadas ao desequilibrio do SNC. 63

B OUTRAS EVIDENCIAS

Evidéncias tém demonstrado que Holy basil exerce, ainda, atividades imunomoduladora, antimicrobiana e anticarcinogénica.
Estudos sugerem que a suplementacéo didria com extratos de Holy basil pode aumentar parametros relacionados a melhora
das respostas imunoldgicas — como 0s niveis séricos de IFN-y e 0 nimero de células NK —, bem como reduzir a viabilidade
de Streptococcus mutans na cavidade bucal de criangas e adolescentes com maior propensao ao desenvolvimento de caries.
Adicionalmente, por atuar como um antioxidante e exercer efeito protetor contra a radiagéo ionizante, Holy basil pode promover
a apoptose de células cancerosas, além de reduzir a angiogénese e a metdstase tumoral — contribuindo para a prevencao de
diferentes tipos de cancer. +8
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SUGESTAO POSOLOGICA:
USO0 ORAL: 250 a 1.000 mg, uma a duas vezes ao dia
FORMAS FARMACEUTICAS: cépsulas

B SUGESTOES DE FORMULAGOES
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Reducao da glicemia

Holy basil Extrato (OCIMUM SANCIUM).............c.ccooiviiiiie e 250 mg
Bitter Melon Extrato (Momordica charantia L.; 15% charanting) ..o 500 mg
Cinnamon Bark (Cinnamomum verum; 40% de POITENGIS)........c.coviiviiiiiiiiiiiiecieitececee e, 100 mg
o (o]0 LT (=T 0TS o OSSPSR PSP PPPPPPPRPN 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Manejo do estresse e ansiedade

Holy basil EXtrato (OCIMUM SANCIUIM.............c.ccvoveieieeeeeeeeeee e, 500 mg
Ashwagandha KSM 66® (Whitania somnifera; 5% WItanolide0s)...........ccovcveeveviiiieiicieeee e 200 mg
- TBANINA L.ttt et e et e et e et 300 mg
(10 (< L Cc T O TS OO OO TR SOPER PSP 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.
. J

Salientamos que as formulacées apresentadas sdo apenas sugestdes, permanecendo a critério do prescritor a avaliagio das necessidades individuais dos pacientes.
E vélido ressaltar que a Active Pharmaceutica ndo realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais.

Este insumo deve ser utilizado sob orientacao médica

ou de outro profissional de saude habilitado.

Informativo destinado a profissionais de saude.
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