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™ 0 QUEE?

A epinefrina, também conhecida como adrenalina, € uma
catecolamina enddgena produzida pelas glandulas suprarrenais
a partir do aminodcido tirosina. Atua como um importante
hormonio e neurotransmissor do sistema nervoso simpatico,
regulando as funcgGes autbnomas do organismo, tais como
pressao arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria, temperatura
corporal, digestao, entre outros. "2

A epinefrina base, por sua vez, € uma substancia
simpatomimética — molécula sintética que mimetiza os efeitos
da epinefrina endogena. E amplamente utilizada na clinica
médica, odontoldgica e estética em associacdo aos agentes
anestésicos topicos, atuando como um vasoconstritor potente.
Desta forma, evidéncias vém demonstrando os beneficios da
aplicacdo tdpica de epinefrina base na prevencdo de rubor,
sangramentos e hemorragias, assim como no prolongamento do
efeito de agentes anestésicos durante procedimentos clinicos. 34
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FIGURA 1 — Estrutura quimica da epinefrina.
Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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Vasoconstritor de uso topico

Melhora a eficacia e a seguranca

.

de anestesicos locais

Diminui o risco de sangramento
em procedimentos

® QUAL 0 MECANISMO DE AGCAO?

A epinefrina € uma catecolamina que exerce seus efeitos
farmacologicos através da ativacdo de receptores o e
B-adrenérgicos — receptores transmembranares acoplados
a proteinas G, que modulam diversas vias de sinalizacio
intracelular e promovem diferentes efeitos bioldgicos. Desta
forma, a ativagdo destes receptores promove, por exemplo,
a contragdo da musculatura lisa de vasos sanguineos
(vasoconstricdo), 0 aumento da frequéncia e forga de contragdo
cardiaca, a inibi¢do ou ativagao de vias de neurotransmissdo no
sistema nervoso central (SNC), entre outros efeitos. 57

Quando aplicada sobre a superficie cutdnea, a epinefrina
estimula receptores a1-adrenérgicos presentes em capilares
sanguineos na derme e promove a ativagdo de importantes
mediadores intracelulares, tais como a enzima fosfolipase C, o
inositol trifosfato (IP3) e o diaciglicerol (DAG). Estes mediadores,
por sua vez, acarretam no aumento da concentragao intracelular
de célcio, 0 que induz a vasoconstricdo e, por consequéncia, a
reducdo do fluxo sanguineo local. "=

Neste contexto, evidéncias vém apontando para os beneficios da
aplicacao topica de epinefrina em associacdo aos anestésicos
locais. Anestésicos em geral, além de reduzirem o limiar de dor,
também promovem mudancas na resisténcia vascular periférica,
favorecendo a vasodilatagdo de capilares da pele e de mucosas.
Esse efeito € mediado pelo aumento da liberagdo de Oxido
nitrico, 0 que favorece o relaxamento da musculatura vascular e
0 aumento do fluxo sanguineo tecidual. Este processo, por sua
vez, aumenta a velocidade de absorcao de agentes anestésicos
na superficie cutanea, reduzindo o tempo que estes compostos
ficam em contato com as fibras nociceptivas da pele — fibras
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nervosas responsaveis pela transmissao da sensacao de dor. Neste contexto, estudos apontam que a associacao de vasoconstritores
(como a epinefrina) aos anestésicos topicos reduz a velocidade de absor¢édo sistémica do agente anestésico, prolongando o seu
tempo de ag&o no local de aplicagdo. Além disso, a epinefrina reduz os riscos relacionados a toxicidade sistémica dos anestesicos,
assim como 0s riscos de sangramentos e hemorragias durante o procedimento clinico. '3

Epinefrina ativa receptores a-adrenérgicos na superficie de
capilares da pele, estimulando a enzima fosfolipase C (PLC)

Epinefrina

‘ 0 aumento de mensageiros intracelulares
favorece a abertura de canais de calcio

0 aumento dos niveis intracelulares de calcio promove a ‘
contragdo da musculatura lisa dos vasos sanguineos,
resultando em vasoconstrigao e redugao de fluxo sanguineo

FIGURA 2 - Principais efeitos associados a aplicagdo tépica de epinefrina base. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.

EVIDENCIAS NA LITERATURA

W AUMENTO DA EFICACIA E SEGURANGA DE ANESTESICOS TOPICOS

Paraarealizacdo de determinados procedimentos clinicos —incluindo suturas, biopsias ou intervencdes estéticas — podem ser utilizados
anestésicos topicos visando a reducio da dor e a melhora do bem-estar do paciente. No entanto, a absorcao sistémica e distribuicéo
destes anesteésicos para outros 0rgdos e tecidos aumenta o risco de manifestacdo de efeitos adversos, além de reduzir seu tempo de
acdo no local de aplicacéo. Neste contexto, um estudo clinico conduzido com 25 individuos (homens e mulheres, com idade entre 22
e 62 anos) comparou a velocidade de absorcéo de lidocaina (4%) apos a aplicacao de 5 formulagdes anestésicas diferentes sobre
a pele. Ao término do estudo, foi observado que a presenca de epinefrina (1:2.000) na base anestésica reduziu significativamente
a absorcdo de lidocaina pela pele em comparagéo as demais formulagfes que ndo continham o agente vasoconstritor. Ainda, a
aplicagdo da base anestésica contendo epinefrina ndo resultou em efeitos adversos sistémicos, irritagéo ou vermelhiddo cutanea,
assim como prolongou o tempo de acdo local do agente anestésico. ™15
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PREVENGAO DE SANGRAMENTOS E HEMORRAGIAS
Evidéncias apontam que a aplicacdo tdpica de vasoconstritores reduz o fluxo sanguineo local €, com isso, minimiza 0 processo
inflamatario, o rubor € o risco de sangramentos. Neste contexto, estudos vém demonstrando que a aplicacéo topica de anestésicos
contendo epinefrina (0,1%) reduz o risco de sangramentos durante incisdes e suturas. Ainda, estudos apontam para 0s beneficios

da epinefria — em doses baixas — quando administrada concomitantemente aos anestésicos gerais, auxiliando na prevencéo de
hemorragias durante procedimentos de endoscopia e colonoscopia. 81

USO TOPICO: 0,052 0,1%
FORMAS FARMACEUTICAS: cremes, pomadas e solucdes

SUGESTAO DE FORMULAGAO

Gel anestésico
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Posologia: Aplicar sobre a drea a ser tratada e deixar por 20 a 40 minutos. Remover imediatamente antes de
realizar o procedimento.

RECOMENDAGOES FARMACOTECNICAS
Sugestdes de excipientes: gel ndo idnico (Natrosol), Aristoflex®, creme lanette, pomada polietilenoglicol (PEG);
Levigar com transcutol (até 10%);

Para melhor estabilidade da formulago, utilizar EDTA (0,05 a 0,1%) ou BHT (0,01 a 0,1%) como agentes antioxidantes. Incompatibilidade
com metabissulfito de sodio;

Ajustar o pH final da formulacéo anestésica entre 8,0 e 9,0;

Insumo fotossensivel. Conservar em recipientes bem fechados, ao abrigo de luz, calor e umidade. Dispensar em frasco airless

ou bisnaga de aluminio.
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Este insumo deve ser utilizado sob orientagdo médica

Informativo destinado a profissionais de saude.
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