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PQQ
PIRROLOQUINOLINA QUINONA

FORMULA MOLECULAR: C,,H.N,O,
PESO: 330,

INFORMAQC")ES GERAIS: PQQ é uma molécula pequena, mas com efeitos antioxidantes
importantes, promove a criacao de novas mitocdndrias, melhorando a saude do coragao
e as funcdes cognitivas. PQQ é projetado para ajudar na biogénese mitocondrial ideal, o
que é fundamental para a promocao do envelhecimento saudavel, a producao de energia
ideal, e protecao de espécies reativas de oxigénio (estresse oxidativo).

BENEFICIOS DA PQQ

Aumento da Energia

A suplementacao com PQQ pode promover biogénese mitocondrial. Novas mitocéndrias
significammaisenergiapotencial. Eumaférmularevolucionariaparaascélulas,especialmente
para o coracao e para cérebro, onde reside a maior quantidade de mitocéndrias.

Os estudos demonstram que a utilizacao de PQQ notavelmente promove a melhora nos
indices respiratorios mitocondriais em condicdes isquémicas. (Zhu, B et al.,, Journal of
Cardiovascular Pharmacology and Therapeutics. 2006).

Um estudo foi realizado em células humanas onde a administracao direta do PQQ resultou
em aumento da producao de mitocdndrias. Os autores possuem grandes promessas para
PQQ como um agente terapéutico, "PQQ parece ter potencial terapéutico semelhante ao
resveratrol, genisteina, hidroxitirosol, quercetina, ou outros compostos que podem induzir
a biogénese mitocondrial." (Chowanadisai, W. et ai. Journal of Biological Quimica. 2010).

Antioxidante para protecao

PQQ é o lider entre os antioxidantes. Uma vez que esta molécula é extremamente potente,
PQQ ira permanecer mais tempo no organismo, protegendo as células de forma mais
eficiente do que qualquer outro antioxidante.

Os antioxidantes sao importantes para o corpo para proteger contra danos em nivel
celular. O stress oxidativo é causado por danos cumulativos causados pelos radicais livres.
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O cérebro é mais susceptivel a este dano, os antioxidantes neutralizam esses radicais livres.
Estudos conduzidos com os neurdnios dos pacientes com Parkinson na fase primaria
demonstraram que o PQQ reduz significativamente o estado de oxidacao e teve um efeito
neuroprotetor, evitando assim a morte dos neurdnios.

INDICACAO: PQQ é um co-fator enzimatico possuindo efeito antioxidante, neuroprotetor,
e propriedades cardioprotetoras que incentivam a biogénese mitocondrial.

FAIXA DE DOSAGEM USUAL: 10 - 20mg ao dia.
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