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Brainberry® é um potencializador de desempenho cognitivo clinicamente avaliado e desenvolvido pela
BioActor. E umingrediente natural da fruta Arénia, padronizado com altos niveis de Cianidina-3-glicosideo.
Essascianidinas pertencemao grupo dasAntocianinas,que sao poderosos antioxidantes. Estudos recentes
mostraram que elas atravessam a barreira hematoencefalica, melhoram o fluxo sanguineo cerebrovascular
e a eficiéncia sinaptica neuronal.

ABioActor mostrou, recentemente, emdois estudos clinicos (Brainberry Study 1 &1l1),duplo-cego controlado
por placebo, que o Brainberry® melhora a concentragao, o controle psicomotor, a precisao, a velocidade
psicomotora e os niveis séricos de NDC.

Brainberry® é um suplemento ideal para profissionais jovens com um estilo de vida agitado, estudantes,
atletas, gamers e baby boomers.

Mecanismo de acao

O Brainberry® é composto, principalmente, pela cianidina-3-galactosideo, a qual é absorvida no trato
gastrointestinal e atravessa a barreira hematoencefalica, melhorando sistematicamente a perfusao
cerebral, proporcionando um desempenho otimizado dos neuronios.

No interior do cérebro, na area do hipocampo, a cianidina diminui a atividade da acetilcolinesterase
(AChE), uma enzima que decompode a acetilcolina (ACh). Esta ultima € um neurotransmissor necessario
para para a sinalizagcao neuronal, ou seja, quanto maior sua quantidade, mais rapidas e precisas serao as
reacoes (controle psicomotor).

OLHOS AGEIS PARA MENTES ATIVAS

O controle psicomotor é importante para profissionais que lidam com diferentes atividades ao mesmo tempo
(multitarefas), como estudantes, atletas, gamers (eSports) etc. Esse controle é o resultado da interagao entre
nossos olhos, cérebro e corpo. Para que esses trés componentes possuam bom desempenho, é necessaria
uma nutri¢ao balanceada que garanta seu equilibrio.

Processa as informacdes e, consequentemente,
envia os sinais para as maos através do nervo
espinhal.

Recebe informacgdes visuais, que sdo
transmitidas ao cérebro através do

nervo épticc@

As antocianinas, encontradas no Brainberry®, sdo compostos polifenélicos antioxidantes, com capacidade
de eliminacao de radicais livres e com acao anti-inflamatéria. Estudos comprovaram que as antocianinas
possuem efeito neuroprotetor, por meio da supressao da neuroinflamagdo, melhora da funcdo cognitiva e
aumento do fluxo sanguineo no cérebro.

Executa os comandos do cérebro
com base nas informacdes visuais.

O desempenho cerebral é necessario em todas as idades e pode ser influenciado pelo estilo de vida,
alimentacao e envelhecimento. O estilo de vida normalmente afeta o desempenho do cérebro em estudantes
e jovens profissionais, enquanto populagdes de meia idade geralmente passam por algum processo de
envelhecimento cognitivo. Em ambos os casos, a nutricdo pode desempenhar um papel essencial no apoio
a “aptidao cerebral”.
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ESTUDOS ABERTOS
Em dois estudos abertos foi avaliado o efeito de melhoria do desempenho em jogos e esportes, nos quais 0s
consumidores avaliaram seu desempenho percebido.

(1) Efeitos agudos e de curto prazo em 21 jogadores de video-game, durante 7 dias

9

8,5
No primeiro dia, ndo foi utilizado suplemento. No se- 8
gundo dia iniciou-se a suplementac¢ao durante 7 dias 7,5 /jié:
com a dose de 65mg. Os jogadores perceberam um 7 = ~
efeito agudo do Brainberry®: coordenag¢ao olho - 6,5 s
mao, foco, energia, concentracao e reflexo melho- 6 ./
rados desde o inicio, permanecendo elevados durante 5,5
o periodo de estudo. S

Inicio Fase aguda 7 dias

Coordenagdo olho-méo —ll— Foco —ll— Reflexo —lll— Energia

(2) Efeitos agudos e de curto prazo em 35 jogadores de basquete, durante 7 dias, consumindo 65 mg

8,5
8
Os jogadores profissionais obtiveram um melhor de- 7,5
sempenho cognitivo, bem como uma melhora nas habi- 7
lidades especificas do basquete. A melhora comegou na 6,5 ?
fase aguda e aumentou ainda mais apés uma semana 6 x
de suplementacao. 5’2

Inicio Fase aguda 7 dias

Coordenacédo olho-méo ——Foco —ll— Reflexo —ll— Drible

. —ll— Exatidéo e preciséo de arremesso —ll— Recupera¢ao
ESTUDOS CLINICOS |

O desempenho cerebral é necessario em todas as idades e pode ser alterado pelo estilo de vida,
alimentacao e envelhecimento. O estilo de vida normalmente afeta o desempenho cognitivo de estudantes
e jovens profissionais, enquanto populagées de meia idade geralmente passam pelo processo natural de
envelhecimento. Em ambos os casos, a nutricao pode desempenharum papel essencial no apoio a “aptidao
cerebral”. Pesquisas de mercado destacam que o consumidor opta cada vez mais por ingredientes seguros
e naturais para melhorar seu desempenho e para a saude cognitiva.

Os beneficios do Brainberry® foram avaliados em colaboracao com o Centro Médico da Universidade de
Maastricht e a Escola de Nutricdo da Universidade de Maastricht. O pesquisador principal foi o Prof. Dr.
Jogchum Platt, especialista em homeostase metabdlica e nutricao.

Objetivos

O obijetivo principal do estudo clinico foi investigar o efeito da ingestdao oral de Brainberry® em trés
aspectos importantes do desempenho cognitivo:

« Velocidade psicomotora;

+ Concentragao / atencgao;

+ Flexibilidade mental.

Os objetivos secundarios foram os efeitos da suplementagdo com Brainberry® no fluxo sanguineo,
modulagao de biomarcadores para estresse oxidativo e variagao de humor.



< (’/\ www.farmacam.com.br

TFalunacam
Metodologia
Um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo de 24 semanas foi projetado para examinar
os efeitos do extrato de Brainberry® em uma dose diaria baixa de 16 mg de glicosideos de cianidina ativos
e placebo no desempenho cognitivo. O estudo foi realizado em 96 individuos saudaveis (Tabela 1).

Linha de Base Brainberry® Placebo
Género (m/f) 11/23 14 /18
Idade 52,5+5,24 53,28 +4,01
IMC (kg/m?) 29,45+2,60 | 29,31+3,07

Tabela 1 - Caracteristicas basais dos participantes do estudo.

PARAMETROS AVALIADOS

@ 3testes paradesempenho cognitivo: Controle Psicomotor (Teste de Pegboard), Concentracdo e Precisao
(Teste Number Cross-out) e Flexibilidade Cognitiva (Teste de Stroop);

Teste de Pegboard - Controle e Velocidade Psicomotora

O teste do pegboard ranhurado mede a velocidade psicomotora do participante. O teste consiste em 25 furos
com ranhuras posicionadas aleatoriamente. Os pinos com uma “chave” ao longo de um lado, devem ser girados
para coincidir com os furos, antes de inseridos. O teste requer coordenacgao viso-motora complexa.

Teste de Concentracao e Precisao
O teste “Precisao” foi executado para medir a concentracdo do participante, precisédo e velocidade de
reconhecimento da imagem. O total de acertos e o nimero total de erros e omissdes foram pontuados.

Teste STROOP

O teste STROOP foi realizado para medir a flexibilidade cognitiva dos participantes. Este teste consiste em trés
cartoes, cada um incluindo 100 palavras que descrevem as 4 cores (azul, vermelho, amarelo e verde). No Cartao
1, os participantes deveriam nomear as palavras (cartao teste de palavras); no Cartdo 2 deveriam nomear as
cores (cartdo teste de cores); e no Cartao 3 os sujeitos deveriam nomear a cor da tinta e ndo a palavra escrita.
(cartao de teste palavra-cor).

Resultados

(1) Velocidade psicomotora

A velocidade psicomotora para a mao dominante melhorou durante as primeiras 12 semanas do periodo
de teste no grupo de 16 mg de cianidina da arénia em comparagao com o grupo controle (Fig.1a). Ja apds 6
semanas de suplementagao diaria com Brainberry, a velocidade psicomotora da mdo dominante melhorou
significativamente desde a linha de base em 5,8%, comparando o grupo de tratamento com o grupo placebo
(Fig. 1b).

100 P=0,009

> Figura 1la. Melhoria ao longo do periodo de teste de
- % 24 semanas no grupo de 65 mg de Brainberry® em
comparagao com o grupo de controle.
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g Figura 1b. Os indices delta da mdo dominante, medindo
s 0,0 a velocidade psicomotora, calculados entre cada um dos
g 0-6 0-12 momentos.
< semanas semanas */# = Diferenca significativa entre o grupo Brainberry® e o
grupo controle.
BN Placebo M 65mg de Brainberry® T = Anélise post-hoc, ndo corrigida para testes multiplos.

(2) Concentracao e Precisao

Um aumento de 43% foi observado no teste de precisao medindo a concentragdo dos participantes entre
alinha de base e as primeiras 12 semanas, comparando o grupo placebo com o grupo suplementado com
Brainberry® (Fig. 2).

ATG-TF T
—
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
0-6 0-12 . . . .
semanas semanas Figura 2. As pontuagdes delta do teste de riscar, medindo
a atencao, calculadas entre cada um dos pontos de tempo.
I Placebo M 65mg de Brainberry® T = Anélise post-hoc, ndo corrigida para testes multiplos.

(3) Flexibilidade Cognitiva
A suplementagdo de Brainberry® melhorou a flexibilidade cognitiva dos participantes em 17% nas
primeiras 12 semanas, em comparagao com o grupo placebo (Fig. 3).

A Relagao Acertos e Erros
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I 65mg de Brainberry®

1,0 . - . .
Figura 3. As pontuacdes delta do teste de riscar, medindo

a atencao, calculadas entre cada um dos pontos de tempo.
0-12 semanas T =Analise post-hoc, ndo corrigida para testes multiplos.
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(4) indices de humor 48,00

Apésasprimeiras 12 semanas de consumo de altadose 46,00 /
diaria de Brainberry®, observou-se uma tendéncia de 44.00

melhora na felicidade dos participantes. (Fig. 4). 42.00 v
40,00 \
Figura 4. indice de humor que medem a quantidade percebida 38,00 \//

de felicidade do participante. 36.00
3

34,00

I Placebo M 65mg de Brainberry®

Além disso, foi observado um declinio na tensao do 45,50

sujeitoentrealinhadebaseeseissemanascomparando 45,00 W
o grupo de alta dose ao placebo ao longo do tempo 4450

(Fig. 5). <~
44,00 —
. " . . 43,50
Figura 5. Indice de humor que medem a quantidade percebida de
tensdo do participante. 43,00

I rlacebo M 65mg de Brainberry®

ESTUDOS CLINICOS II

O primeiro estudo do Brainberry® mostrou que a suplementagao de Brainberry® a longo prazo melhora a
concentragao, o controle psicomotor e a precisao em adultos saudaveis de meia-idade. No entanto, estudantes
e jovens profissionais também podem se beneficiar de uma atencao aprimorada e, portanto, de desempenho
em ambientes académicos e de trabalho.

Para observar os efeitos a curto prazo do Brainberry® nos biomarcadores cognitivos e no desempenho
cognitivo em adultos jovens saudaveis, a dosagem para este estudo foi definida como uma alta dose de extrato
de Ardnia, correspondente a 180 mg de glicosideos de cianidina ativos. Esta dose foi baseada em um estudo que
investigou a suplementagdo aguda com outros extratos ricos em flavonoides contendo uma dose comparavel,
que mostrou resultados promissores no desempenho cognitivo.

Os beneficios do Brainberry® foram avaliados em colaboragdo com o Centro Médico da Universidade de
Maastricht e a Escola de Nutricdo com o Prof. Dr. Jogchum Plat como investigador principal.

Objetivos

O objetivo primario deste estudo clinico foi investigar o efeito quase agudo da ingestao oral de Brainberry em
trés aspectos importantes do desempenho cognitivo:

(1) atencao e velocidade psicomotora,

(1) funcao executiva,

(111) memoria.

Os desfechos secundarios foram os efeitos da suplementacao de Brainberry® no humor, funcao vascular,
biomarcadores de sangue e saliva para cognicao e cognicao subjetiva.

Metodologia

Um estudo cruzado de 7 dias randomizado, duplo-cego e controlado por placebo foi projetado para examinar
os efeitos do extrato de Brainberry® em uma dose diaria de 180 mg de glicosideos de cianidina e placebo no
desempenho cognitivo.
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0 estudo foi realizado em 35 individuos saudaveis (Tabela 2).

Linha de Base
Género (m/f)

www.farmacam.com.br

Linha de Base

Idade

IMC (kg/m?)

Medidas
Atencgédo e velocidade psicomotora

Paraavaliar o dominio cognitivo de atenc¢do e velocidade psicomotora, foirealizado o Teste de Tempo de Reagao
das Cinco Escolhas, avaliando as velocidades de resposta motora e mental, bem como medidas de tempo de
movimento, tempo de reacao, acuracia de resposta e impulsividade. O participante tinha que selecionar e
segurar um botdo na parte inferior da tela. Cinco circulos foram apresentados acima. Em cada caso, um ponto
amarelo aparecia em um dos circulos, e o participante tinha que reagir o mais rapido possivel, soltando o
botdo na parte inferior da tela e selecionando o circulo em que o ponto aparecia.

Biomarcadores cognitivos

Para analise de biomarcadores cognitivos, foram coletadas amostras de sangue. O principal biomarcador
cognitivo de interesse foi o Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro (NDC).

Resultados

(1) Velocidade psicomotora

Ap6s 7 dias, a suplementacdao de Brainberry®
melhorou significativamente o tempo de movimento
dos participantes em comparagao com o controle

(Fig. 6).

Figura 6. Melhoria do tempo de movimento ap6s 1 semana de
suplementagdo com Brainberry®.

* = Diferenca significativa entre o grupo Brainberry® e o grupo
controle.

(2) NDC

A suplementacao de Brainberry® aumentou
significativamente os niveis séricos de NDC (p =
0,031), enquanto uma diminuigdo no grupo controle
foi observada (Fig. 7).

Figura 7. Aumento dos niveis séricos de NDC apéds 7 dias de
suplementagdo com Brainberry® e diminuicdo dos niveis
séricos de NDC no grupo controle.

* = Diferenca significativa entre o grupo Brainberry® e o grupo
controle.
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(3) Fungao executiva e memoria

Nos dominios cognitivos de memoria e fungdo executiva, ndo foram observados efeitos significativos entre os
grupos de Brainberry® durante o periodo de 7 dias. No entanto, o teste de correspondéncia atrasada com a
amostra (funcao executiva) e o teste de multitarefa (memaoria) mostraram uma melhora em ambos os grupos
ao longo do periodo de teste.

Insights mecanisticos

O neurotrofico derivado do cérebro (NDC) € um fator de crescimento subjacente a muitas reagdes essenciais
no sistema nervoso central. O NDC é altamente expresso no cérebro e é responsavel pela maturagao neuronal,
formacao de sinapses e plasticidade sinaptica.

Criando sinergia entre atividade neuronal e plasticidade sinaptica, o NDC desempenha um papel fundamental
na regulacao de processos celulares importantes para a cognicao.

O NDC aumenta a eficacia sinaptica de longo prazo no hipocampo, que se acredita ser essencial para o
aprendizado e a memoria. Curiosamente, niveis diminuidos de NDC estdo associados a varias doencas
neurodegenerativas, como doenga de Parkinson, esclerose multipla, doenga de Alzheimer e doenca de
Huntington.

Como mostrado em estudos anteriores, a ingestao de antocianina se correlaciona com niveis mais altos de
NDC e melhora das fungdes cognitivas. As antocianinas especificas da Aronia, cianidina-3-O-galactosideo,
atravessam a barreira hematoencefalica e interagem com vias de sinalizagdo (como a via NDC), contribuindo
assim para uma melhor sinalizagdao neuronal. Além disso, a cianidina-3-O-galactosideo demonstrou diminuir
a atividade da acetilcolina esterase no hipocampo, levando ao aumento do nivel de acetilcolina, um
neurotransmissor fundamental.

Conclusao
Estudos clinicos mostram que o Brainberry® tem um efeito benéfico no funcionamento cognitivo apés o
consumo de longo prazo (6 semanas e 12 semanas) e curto prazo (7 dias).

A suplementacao de Brainberry® melhora significativamente a velocidade e o controle psicomotor, a
concentragao e a flexibilidade mental em individuos de meia-idade com uma dose diaria baixa de 16 mg de
glicosideos de cianidina. Além disso, a suplementacao de Brainberry® melhora significativamente a atencao,
a velocidade psicomotora e os niveis de NDC em adultos jovens com uma dose diaria de 180 mg de cianidinas.

Brainberry® fornece beneficios para a satde do cérebro que sdo relevantes para todas as faixas etarias.

BENEFiICIOS

Melhora o controle psicomotor;
Melhora a concentragao;

Melhora a resolucao de problemas;
Baixa dose diaria;

Livre de estimulantes.

INDICADO PARA

Profissionais com estilo de vida agitado;
Envelhecimento saudavel;

Estudantes;

Atletas & Gamers.

Brainberry® é soliivel em agua, facil de formular e tem um sabor agradavel.
A dosagem diaria recomendada é de apenas 65mg.
*Pode ser substituido por Extrato de Cafeina.
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ESPECIFICACOES

Aparéncia: P6 vermelho escuro a roxo escuro
Odor e sabor: Caracteristicos

Solubilidade: Soluvel em agua

Umidade: Maximo 5%

Teor de polifendis: 30,0 a 35,0%

Teor de antocianinas: 23,0 a 25,0%

PILL FOR EYES AND MIND

Acombinacao de Brainberry®com luteina e zeaxantina (AntiOx Plus®) converge ]
Brainberry®

os beneficios para um suplemento que visa a saude ocular e a coordenagao Antiox Pluse
visual-motora para pessoas que passam horas na frente de uma tela. Excipiente gsp capsula

SUGESTAO DE FORMULAS

BRAIN-UP BASE EFERVESCENTE BRAIN FITNESS SHOT BRAIN CAPS
Brainberry®.....ccccciveecceiennsonnnnesssraneonnns 65 mg Brainberry®....ccccivuvecnireneccirennscereenscnnns 65 mg Brainberry®......cccceveeeerennes 65 mg
Ext. de Guarana (padron. 22% cafeina)......100 mg Ext. de Guarana (padron. 22% cafeina)......100 mg Excipiente gsp.......c.covuun. 1capsula
Base Efervescente........oreeeerreereeeeeens asp5g Susp. p/ prep. de shot frutas verm.......qsp 20 ml
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