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TINTURA DE PROPOLIS

Tinturas sdo definidas como solugdes extrativas alcodlicas ou hidroalcoolicas preparadas a
partir de matérias primas vegetais ou ainda como extratos de plantas preparados com etanol,
misturas hidroalcdolicas em varias concentragdes, éter ou misturas destes, de tal modo que
uma parte da droga é extraida com mais de duas partes, mas menos de dez partes de liquido
extrator, isto ¢, 10 ml de tintura devem corresponder aos componentes sollveis de 1 g de
droga seca.

Solugbes obtidas pela diluicdo de extratos secos ou concentrados, em misturas hidroetandlicas
de concentragdes adequadas, sdao consideradas tinturas.

Nome cientifico: Apis mellifera L.
Familia: Apoidea.
Parte utilizada: Resina.

Indicacodes e acdes farmacolégicas: A sua acdo farmacologica deve-se em grande parte a
presenca dos acidos fendlicos e derivados. Varios ensaios bioldgicos destacam as propriedades
da propolis como anti-inflamatodria, bactericida, fungicida, hepatoprotetora, cicatrizante, anti-
Ulcera, anti-carie e anestésica, antivirotica, antiprotozoario, cicatrizante e regeneragdo de
tecidos, antissépticas e hipotensivas, estimuladora do sistema imunoldgico,

Recomendacodes de uso

50 gotas até trés vezes ao dia.

Contra-indicagoes

Embora seja um produto natural, a mesma nao deve ser utilizada indiscriminadamente.

A partir da revisao, nao foi encontrado para

a propolis brasileira nenhum estudo que aponte qualquer de seus componentes como agente
alergénico.

Por ser um produto hidroalcodlico deve-se ter cuidado com seu uso interno em criangas e
pessoas com problemas gastricos.
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