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TINTURA DE ESPINHEIRA SANTA

Tinturas sdo definidas como solugdes extrativas alcodlicas ou hidroalcoolicas preparadas a
partir de matérias primas vegetais ou ainda como extratos de plantas preparados com etanol,
misturas hidroalcdolicas em varias concentragdes, éter ou misturas destes, de tal modo que
uma parte da droga é extraida com mais de duas partes, mas menos de dez partes de liquido
extrator, isto ¢, 10 ml de tintura devem corresponder aos componentes sollveis de 1 g de
droga seca.

Solugbes obtidas pela diluicdo de extratos secos ou concentrados, em misturas hidroetandlicas
de concentragdes adequadas, sdao consideradas tinturas.

Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Martius.

Familia: Celastraceae.

Parte utilizada: Folha e caule.

Indicacdes e acdes farmacolégicas: E indicada principalmente nas Ulceras géstricas,
gastralgias e dispepsias. A Espinheira Santa tem agdo de combate a inflamagdo da mucosa do
estdmago, redutora da secregdo acida estomacal, cicatrizante e protetora do trato digestivo.

Recomendacodes de uso

Uso interno: 5 a 20 ml ao dia, divididos em duas ou trés doses.

Contra-indicacoes

Por ser um produto hidroalcodlico deve-se ter cuidado com seu uso interno em criangas e ndo
exceder as doses recomendadas para o tratamento de problemas gastricos.

Referéncias Bibliograficas

Informagdes do fabricante.
1. ALONSO, J. Tratado de Fitofarmaco y Nutracéuticos. Editora Corpus: Argentina,

12Ed., 2004.
TESKE, M.; TRENTINI, A. M.M. Herbarium compéndio de fitoterapia. 3 ed. Curitiba,
1997.

COIMBRA, R. Manual de Fitoterapia. 22 edigdo. 1994

BATISTUZZO, J.A; ITAYA, M; ETO, Y. Formulario Médico-Farmacéutico. Sdo Paulo/SP:
Tecnopress, 32 Ed. 2006.

7. SIMOES, C.M.O; et al. Farmacognosia da Planta ao Medicamento. Porto Alegre/ RS:
Editora da Universidade UFRGS, 42 Ed. 2002.

ouhkwWwN

Ultima atualizagdo:
16/04/2021 KRRG

Alcéantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-1349

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
&) whatsapp (21) 98493-7033 @ Instagram.com.br/farmacam



