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TCM PO

ANTI-INFLAMATORIO E CICATRIZANTE TOPICO

TCM po é o Triglicerideo de cadeia média pulverizado, ou seja, sdao os acidos graxos que
possuem de 6 a 12 carbonos em sua cadeia quimica.

Estdo presentes naturalmente em diversos alimentos, como éleo de coco, leite e dleo de
palmeira, mas principalmente no leite materno.

E uma fonte de energia imediata, e ndo necessitada da bile pra a sua hidrdlise acontecer,
por ser mais hidrossoluvel que o TCL, é absorvido mais rapidamente pelo duodeno.
Existem diversos indicios de melhora da resisténcia fisica pelo consumo de TCM. Estudos
apontam que o consumo do mesmo eleva valores de enzimas chaves do ciclo de Krebs
(principal mecanismo energético do corpo), além de aumentar a taxa de metabolizacdo de
gordura corporal tornando mais eficaz a producdo de energia celular.

O seu uso traz grandes beneficios em relagdo aos exercicios de alta intensidade, pois
quando estocado no nosso organismo, na forma de triglicerideos, é 60 vezes maior que o
de glicogénio em termos de fonte de energia, proporcionando mais disponibilidade de
energia por mais tempo. Vale ressaltar que é uma fonte de energia de acdo lenta, devido a
diminuicdo do tempo do esvaziamento gastrico.

Com esses efeitos, o TCM pode assumir um efeito anticatabdlico, por converter facilmente
em energia, poupa os musculos. Portanto ndo € usada a massa muscular como fonte de
energia.

Pode evitar ou diminuir o catabolismo muscular, e assim possibilitar o aumento da taxa
metabdlica de repouso, com maior mobilizagdo de gordura.

Informacgdes Nutricionais (em 100g)
Calorias 738 Kcal (3101 KJ)

Gordura 69,0 a 72,0%

Carboidratos 23,0 %

Proteina 4,0 %

Sédio 0,1 %

Potéassio 0,7 %

Calcio 0,1 %

Fosforo 0,4%

Acido Céprico (C 10:0) 22,0 a 45,0 %
Acido Caprilico (C 8:0) 50,0 a 75,0%

caprylic acid

capric acid

Indicacoes

Nutricdo esportiva;

Aumento do desempenho de atletas;

Suplementacao;

Nutricdo infantil e neonatal;

Pacientes com disturbios de méa absorcao de gordura;

Pacientes com doencas hepaticas, pancreatite, pulmonar e disturbios neurolégicos;
Pacientes com desconforto gastrointestinais (por exemplo, doenca celiaca);
Gerenciamento de peso;

Diabetes Tipo 2;

Fonte de energia para perioperatoério.
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Recomendagéo de uso
E recomendado o uso maximo de 25 a 30 gramas por refeicdo.

Aplicacoes
v' Suplementos para atletas;
v' Shakes Funcionais;
v" Produtos Farmacéuticos.

Estudos

1. A influéncia da suplementacao de triglicerideos de cadeia média no

desempenho em exercicios de ultra-resisténcia

Em competicdes de ultra-resisténcia, é possivel um gasto energético em torno de 5.000 a
18.000kcal por dia. Portanto, a melhora do desempenho é visada com diversas
estratégias, dentre elas a suplementacdao com TCM em combinagdo com carboidratos. O
uso do TCM visa aumentar a utilizagdo dos acidos graxos livres como fonte de energia,
poupando o glicogénio para o final da competicéo.
Desta forma, como resultado temos o uso do TCM para grandes competicdes que exigem
muita resisténcia e alto gasto caldrico, isso acontece pelos triglicerideos de cadeia média
ser mais facilmente absorvidos do que os de cadeia longa, e a0 mesmo tempo consegue
transformar-se em mais energia do que o glicogénio, sem a necessidade do uso dos
musculos para tal transformacdo. Sendo ele a escolha de referéncia para esportistas
destas modalidades.

2. Absorcao de triglicérides de cadeia média em pacientes com sindrome de
alca estagnada.

Este estudo teve como objetivo avaliar a absorcdo do TCM em 10 pacientes com
esteatorréia, portadores da sindrome de alca estagnada (SAE), sendo, em seis casos, por
anastomose gastrojejunal tipo Billroth II e em quatro por neuropatia diabética.
O diagnostico de sindrome de alca estagnada foi estabelecido previamente pelo teste
terapéutico com antibidtico de largo espectro que mostrou reducdo da esteatorréia (média
de 53,8 g por dia para 33,3 g por dia) em dietas com 100 g de gordura.
Cada paciente foi submetido a 2 tipos de dieta durante uma semana cada, ambas com
3.000 kcal/dia, sendo que as gorduras, em torno de 105 g por dia, na primeira semana
eram constituidas de triglicérides de cadeia longa (TCL) e TCM.
A excrecdo fecal de gorduras nos ultimos dias de cada dieta foi analisada seguindo
meétodos especificos para cada triglicerideo.
Os resultados exibidos respeitaram os seguintes valores:
TCL = Valores médios das taxas de excrecdo fecal de gordura corresponderam a 48,6
g/dia (d. p. = 19,8) relativo a dieta;
TCM = 26,6 g/dia (d. p. = 13,8).
A diferenga entre ambos mostrou-se estatisticamente significante (d = 22,0: s (d) = 3,10;
t=7,10; p < 0,001).
Esses resultados confirmam a absorgdo bem mais eficiente do TCM, sendo este bem mais
aproveitado pelo organismo e benéfico para as dietas em pacientes que apresentam SAE.

Reacdes adversas
Grandes concentracdes de TCM pé podem ocasionar desconforto gastrointestinal e alguns

sintomas como vomito, deseenferto-gastreintestinat e diarreia osmodtica.

Precaugoes
Pacientes com intolerancia a lactose ou alergia ao leite, contém lactose e proteina do leite.
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