Faunacam
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Antiestress / Humor

NH,

Formula estrutural: . HCl
CAS: 156-28-5

Peso molecular: 157,64 /mol

Formula molecular: CgH11N. HCI

Feniletilamina (FEA) é um alcaldide natural semelhante as anfetaminas, uma amina
aromatica muito simples, sendo um neurotransmissor monoaminico biosintetizado através
da decarboxilazacdao enzimatica do aminoacido fenilalanina. Este alcaldide se for ingerido,
ativa a liberacdo de dopamina uma substancia que, ao atuar no cérebro, nos faz sentir
felizes.

Descrigao:

A feniletilamina é um alcaldéide natural que passando por tratamento com acido cloridrico
forma o sal cloridrato de feniletilamina, que é mais facil de ser utilizado para a concepc¢do
de formas farmacéuticas.

E biossintetizada a partir do aminoacido fenilalanina por acdo enzimatica de
descarboxilacdo e age como neurotransmissor no sistema nervoso central de mamiferos.
Sua ac¢do ocorre devido a capacidade de elevar os niveis de dopamina no cérebro levando a
sensacao de bem estar. A dopamina, que é um importante neurotransmissor produzido
por neurdnios pré-sinapticos, possui entre outros efeitos, a sensacdo de motivacdo e
prazer.

Pode ser encontrada naturalmente em alguns alimentos como o chocolate.

Sua concentracdo enddgena é anormalmente baixa em pessoas que sofrem de déficit de
atencdo e hiperatividade, e muitas vezes em pacientes com depressdo. Com pacientes
esquizofrénicos ocorre o contrario, as concentragdes geralmente sdo elevadas.
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Propriedades:

Estimulante do sistema nervoso central.
Indicagoes:

- Melhorar o humor;
- Gerar maior motivacao;
- Auxiliar na inibicdo da tristeza.

Mecanismos de a¢ao:

Gera acumulo de dopamina no cérebro por aumentar os niveis de dopamina e bloquear a
acdo dos transmissores inibindo seu deslocamento para fora do érgao.

Dosagem / Posologia:

250 mg/dia.
Sua utilizacdo deve ser indicada e acompanhada pelo médico uma vez que niveis ndo
recomendados podem prejudicar a funcdo cerebral.

Contra indicagdes:

Operadores de maquinas, motoristas, gestantes, lactantes, hipertensos, cardiopatas,
esquizofrénicos, pessoas que sofram de enxaqueca.

Efeitos colaterais:

Pode causar midriase, taquicardia, dependéncia, aumento da pressdo sanguinea, nausea,
elevacdo da acidez gastrica, dor de cabeca, prisdo de ventre, confusdo, insonia, dificuldade
de respirar, tontura, angina.

Interag6es medicamentosas:

Inibidores da MAO potencializam seus efeitos no cérebro em até 1.000 vezes podendo
causar convulsdes.

Ndo deve ser administrado concomitantemente com nenhum medicamento que atue
sobre o sistema nervoso.

Referéncia:

Effect of phenylethylamines
Fonte: Arch. invest. med;13(2):59-64, 1982
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