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A tensao e a ansiedade
prejudicam o seu sono?

Equilibrio mental com acao
benzodiazepinico-like

Menos 18%

de ansiedade
Melhora de 25% na
qualidade do sono
Reducao da

tensao diaria

Sem efeitos
colaterais

100% GLUTEN
w NATURAL @ MEGHICE @ FREE
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RELAXPLX® é um fitoativo obtido de Lippia citriodora, conhecida popularmente como verbena-limdo, com padronizagéo diferenciada em
verbascosideo (> 24,0%) e fenilpropanoides totais (> 28,0%). Seus efeitos envolvem o alivio da ansiedade e do estresse e a melhora da
qualidade do sono, por meio de diferentes mecanismos relacionados a agdo positiva em receptores GABA-A e a adequagéo de niveis de
cortisol, com efeito de promogéo de bem-estar mental, redugéo dos sintomas do estresse e melhora das capacidades para o exercicio
das atividades diarias.

RELAXPLX® é uma solugdo natural que age por diferentes

mecanismos, melhorando a triade de sintomas relacionada a TRIPLA
ansiedade, estresse e qualidade do sono, além de apresentar A(;ﬁOI)E
importante atividade antioxidante (Martinez-Rodriguez et al., RELAXPLX®
2022; RAZAVI et al., 2017; CARRERA-QUINTANAR et al., 2015).

ESTUDO CLiNICO

RELAXPLX® foi avaliado em estudo duplo-cego e controlado por placebo, conduzido por 8 semanas e seguido por um periodo de
washout (suspensao do tratamento) de 4 semanas. O grupo que recebeu RELAXPLX® apresentou redugéo significativa na percepgéo da
ansiedade apds 8 semanas, cujo efeito foi intensificado apos a suspensdo do tratamento a longo prazo. Os niveis de cortisol, como
importante marcador do estresse, foram também reduzidos. Além disto, os participantes relataram um despertar mais descansado e foi
observado aumento do tempo de sono em estagios profundos e, especialmente, o tempo de sono REM (rapid eye moviment)
(MARTINEZ-RODRIGUEZ et al., 2022).
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POSOLOGIA E MODO DE USAR
Ingerir uma dose de 200 - 400 mg de RELAXPLX®, antes de dormir.

SONO PROFUNDO I CONTRAINDICACOES

A administragdo oral de RELAXPLAX®, nas doses recomendadas,

Aumento ou reduc¢io do tempo
(%)

NO REM SONO LEVE apresenta boa tolerabilidade. Nao deve ser utilizado por gestantes,
SONO criangas e lactantes. Deve ser utilizado com cautela em pacientes que
-10 fazem uso de medicamentos psicotropicos convencionais.
Figura 1. Parametros relacionados a qualidade do sono ap6s o uso SUGESTAO DE FORMAS FARMACEUTICAS
de RELAXPLX® (adaptado de MARTINEZ-RODRIGUEZ et al., 2022). Cépsulas.
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