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Annona muricata L.
A. macrocarpa; A. bonplandiana; A. cerarensis.
Graviola, Araticum de Comer, Araticum do Grande, Araticum Manso,
Areticum, Jaca, Jaca de Pobre, Coracéo de Rainha, Jaca do Para, Jaqueira Mole.
Annonaceae.
Folhas.
acetogeninas (annocatalina, annohexocina, annomonicina,
anomontacina, annomuricatina A e B, annomuricina A até E, annomutacina,
annonacina, annocinona, annopentocina A, B e C, cis-corossolona, cohibina A até D,
corepoxilona, coronina, corossolina, corossolona, donhexocina, epomuricenina A e B,
gigantetrocina A e B, muracina A até G, muricapentocina, muricatalicina, muricatalina,
murcatenol, muricatetrocina A e B, muricatina D, muricatocina A, B e C, muricina H,
muricina |, muricoreacina, murihexocina 3, murihexocina A, B e C, murihexol,
murisolina), alcaldides, taninos, compostos polifendlicos, compostos cianogenéticos,
acido ascorbico, sacarose, fitoesterois, acido gama-aminobutirico, &cido malico.
N/A N/A

N/A
N/A
N/A

Pequena arvore sempre verde, entre 5 e 6m de altura, folhas grandes, cordiformes,
brilhantes, verde escuras. Flores paniculadas, racemosas, pequenas, brancas. O fruto

€ uma drupa grande, comestivel, 15 a 20 cm de diametro, mais de 20 cm de
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comprimento, casca verde amarelada com espinhos, polpa branca, acidulada,
saborosa excelente para refrescos e sorvetes.
E nativa das areas tropicais das Américas, do Norte e do Sul, principalmente da

Amazobnia.

E antibactericida, fungicida de largo expectro, vermifuga, antiparasitaria interna,
tbnica, reguladora das funcbes cardiacas, descongestionantes, diaforética,
estimulante das funcdes digestivas, analgésica, sedativa e hipotensora.

Indicada para casos de abscesso, artrite, asma, astenia, bronquite, coadjuvante no
combate ao cancer, coracao, diabete, diarreia, disenteria, dor, edema, eliminar catarro
dos pulmbes, emagrecimento, espasmo, febre, gripe, hipertensdo, nevralgia,

reumatismo, rins, tosse, vermes intestinais.

Por ter acao hipotensora, é contra indicado para pessoas com pressao baixa, gravidas
e aos que fazem o uso de inibidores da MAO, pois pode causar nausea e vomitos se

ingerida em altas dosagens.

2 colheres de sopa em 500 ml de agua.,
250 mg duas vezes ao dia.

300 a 500 mg duas vezes ao dia.
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