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Polygonum multiflorum.
N/A

Ho Shou Wu, Fo ti, Poligono, He Shou Wu (China), Knotweed florido,

Knotweed trepadeira, Cornbind chinés.
Polygonaceae.
Raiz.
potassio, magnésio, fésforo, glicosideos fendlicos, acidos
gordurosos nao saturados, lecitina. (Extrato concentrado 12:1).
N/A N/A

N/A
N/A
N/A

Polygonum multiflorum espécie conhecida popularmente como Fo Ti muito utilizada na
medicina chinesa pelos seus efeitos que estimulam o antienvelhecimento e a

longevidade.

Fo ti apresenta propriedades rejuvenescedora, tonica, afrodisiaca, anti-inflamatdria,
antifingica, antibacteriana, estimulante de libido e fertilidade. Tradicionalmente Fo ti
vem sendo cada vez mais utilizado para o tratamento de diversas doencgas incluindo
aterosclerose, constipagao, fadiga, colesterol, hipertensdo, eczema, inflamacéo dos

ganglios linfaticos, doencas cardiacas e hepaticas.
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Diversos estudos vém sendo realizado a fim de demonstrar a atividade do Fo ti. Em
estudos preé-clinico realizado em animais, observou-se a eficacia da espécie sobre o
sistema hepatico, através de uma reducdo da quantidade de gordura depositada no
figado e da reducdo dos danos por toxinas. Outros estudos confirmam sua eficacia
sobre os efeitos imunomoduladores, ténico e antienvelhecimento. Além disso, Fo ti
apresenta efeitos positivos sobre o cabelo, contra a alopecia e como restaurador da
cor natural.

O uso tradicional de Fo Ti no combate a queda de cabelos e reducao dos fios brancos
e grisalhos é fundamentado por pesquisas, com resultados importantes relacionados
ao crescimento e escurecimento dos fios, por interferéncia em diferentes processos
fisiologicos.

Em estudo clinico duplo cego, controlado por placebo com duracdo de cerca de 6
meses, 97% das participantes (mulheres pré e pdés-menopausa) relataram reducao
significativa da perda de cabelo e 77% perceberam melhora da aparéncia e espessura
dos fios.

Em outro estudo com homens e mulheres, com queda de cabelos por diferentes
causas como idade, estresse, medicacdes e pds-parto, 91% dos homens e 87% das
mulheres relataram melhora com a utilizacao de Fo Ti por 30 dias.

Os mecanismos envolvidos na reducdo da queda e crescimento dos fios estdo
relacionados aos polifendlicos de Fo Ti que possuem ac¢édo inibitéria sobre a 5 alfa-
redutase — enzima que converte a testosterona a DHT — di-hidrotesterona, uma das
causas da queda do cabelo em homens. Além disto, Fo Ti promove a inducdo da fase
anagena nos foliculos pilosos em repouso (Figura 1), possivelmente pela acdo em

fator de crescimento de fibroblastos (FGF-7).
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Ciclo de vida do cabelo
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Figura 1.

Em estudos pré-clinicos, camundongos de pelagem preta foram submetidos a
descoloracdo dos fios com adgua oxigenada e o tratamento com extrato de Fo Ti foi 0
mais eficiente no aumento na melatogénese e consequente retomada da cor escura
dos pelos. Estes efeitos ocorreram pela interferéncia com o aumento da expressao de

mediadores importantes que envolvidos com a producdo de melanina (Figura 2).

Extratode Fo Ti

0'6:' (alto contetido de melanina)
054 J
g 7
58 %7 A = controle - pelo com cor
g E normal
% E 013:' B = controle - pelo com cor
E g 024 desbotada por H202
s~ C = pelo com cor desbotada
011 + polifendlico de Fo Ti
D = pelo com cor
I : : desbotada

+ extratode Fo Ti
Figura 2.



@

\ www.farmacam.com.br
&

Faumacam

N&o é recomendado o uso em mulheres gravidas e lactentes.
500 mg, duas vezes ao dia.
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