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Acido Alfa linolénico.
N/A

Omega 3, 6leo de peixe.

N/A
N/A
DHA (Acido decosahexandico) e EPA (Acido
Eicosapentandico).

N/A N/A

N/A
N/A
N/A

Os acidos graxos 6mega 3 sdo assim denominados por possuirem sua primeira dupla
ligacdo no carbono 3 a partir do radical metil do acido graxo. Sado encontrados em
grande quantidade nos Oleos de peixes marinhos, em algas marinhas e nos 6leos e
sementes de alguns vegetais. Os mais pesquisados e que possuem maiores
beneficios a saude sdo o EPA (acido eicosapentaendico) e o DHA (acido

docosahexaendico) presentes principalmente nos 6leos de peixes.

Os Oleos de peixe sao as principais fontes dos acidos graxos eicosapentaendico
(EPA) e docoxahexaenodico (DHA), aos quais sao atribuidos efeitos benéficos no

controle da lipidemia e conter rea¢Ges inflamatorias.
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Faunacaum

Sua principal indicacdo é auxiliar na prevencao de doencas cardiovasculares. O uso
diario do 6leo de peixe proporciona diminui¢cdo da agregacédo plaquetéria; reducéo dos
niveis de colesterol e triglicerideos; atenuacdo de estados inflamatérios como a artrite;
diminuicdo da pressdo sanguinea (hipertensédo); e reducéo da viscosidade do sangue
gue permite uma circulacdo sanguinea mais ativa, promovendo uma melhor nutricdo e

oxigenagdao dos tecidos.

Nao existe qualquer evidéncia de contraindicagdo, uma vez que esta substancia é

considerada essencial a boa saude.
Ingerir 1 capsula trés vezes ao dia, preferencialmente antes da principais refei¢des.
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