
Enzimas são proteínas de ocorrência natural que atuam 
catalisando, ou seja, acelerando as inúmeras reações bioquímicas 
que ocorrem no organismo. As enzimas permitem que os 
processos metabólicos se desenvolvam em velocidade adequada 
em condições fisiológicas, diminuindo a energia de ativação 
necessária para que a reação ocorra e assim, acelerando a 
velocidade desta reação. Sem a atividade catalítica das enzimas, 
as reações biológicas seriam lentas demais para permitir a vida.1,2

As proteínas representam cerca de 10% da ingestão dietética, 
sendo essenciais para o crescimento e desenvolvimento, reparo 
tecidual, produção de energia e demais funções corporais. A 
variedade e complexidade das proteínas oriundas da dieta e o 
papel crítico dos aminoácidos na função corporal se reflete no 
fato de que aproximadamente 80% das enzimas pancreáticas 
são proteases.3

A enzima Tripsina (EC 3.4.21.4), integra a família de 
enzimas serina proteases, uma classe enzimática que cliva 
a ligação peptídica de proteínas à peptídeos e aminoácidos. 
A tripsina é ativada em locais da cadeia proteica que 
apresentam os aminoácidos lisina e arginina.2

Fisiologicamente, a tripsina é secretada pelo pâncreas na 
forma do zimogênio inativo, tripsinogênio, e no momento 
de chegada ao lúmen do intestino delgado, é ativada pela 
ação da enzima enteropeptidase, presente na borda em 
escova do epitélio intestinal. A tripsina é responsável por 
ativar também outras enzimas pancreáticas secretadas na 
forma de zimogênios, incluindo o quimotripsinogênio em 
quimiotripsina e a procarboxipeptidase em carboxipeptidase, 
dentre outras.1–3
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Auxilia no processo digestivo de proteínas

FIGURA 1 - O tripsinogênio é ativado em tripsina pela enteropeptidase da borda em escova, e a tripsina, por sua vez, ativa outras enzimas pancreáticas. 
Adaptado de SILVERTHORN, 2017.
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No duodeno, a tripsina catalisa a hidrólise das ligações peptídicas, quebrando as proteínas em peptídeos menores. Os produtos 
peptídicos são posteriormente hidrolisados em aminoácidos através de outras proteases, tornando-os disponíveis para absorção 
na corrente sanguínea.1–3

FIGURA 2 - A tripsina promove a hidrólise das ligações peptídicas internas da estrutura proteica, para que após a digestão, as 
proteínas possam ser absorvidas como aminoácidos livres. Adaptado de SILVERTHON, 2017.
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LITERATURAS CONSULTADAS

Este insumo deve ser utilizado sob orientação médica ou
de outro profissional de saúde habilitado.

Informativo destinado a profissionais de saúde

SUGESTÃO POSOLÓGICA: 

USO ORAL: 300 a 600 U.USP ao dia
Utilizar cápsulas gastrorresistentes.

Além da sua atividade sobre a digestão das proteínas da dieta, tem sido demonstrado que a administração sistêmica de tripsina 
à semelhança de outras proteases, pode também auxiliar na resolução de processos inflamatórios, reduzindo o edema e a dor, 
bem como auxiliando na regeneração tecidual e cicatrização.4,5
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