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Beleza Que Vem de Dentro

Vivian estd enriquecido com EnQ10, uma forma ativa mais estavel e biodisponivel da
Coenzima Q10, promovendo excelente acao antioxidante.

Probiéticos Orais: Nova estratégia na prevencao
da inflamagao da acne

Estudos recentes tém mostrado que o consumo oral
de pré e probidticos podem reduzir os marcadores
sistémicos de inflamacao e estresse oxidativo.

Como a peroxidagao lipidica local na acne é alta,
a capacidade dos probidticos orais em limitar
o0 estresse oxidativo sistémico pode ser um
caminho terapéutico importante.

O uso oral de probidticos como o Vivian®, pode
regular a liberacdo de citocinas inflamatodrias
dentro da pele, e uma redugao especifica em
interleucina-1 alfa (lI-1-a) seria certamente, um
potencial benéfico no tratamento da acne.
Além disso, a utilizagdo desses probidticos tem
o potencial de alterar a microbiota em varios
locais, além do trato gastrointestinal.

Os probidticos orais como o Vivian® apresentam
a capacidade de inibir o crescimento da bactéria
Propionibacterium acnes e controlar a agao do
fungo Malassezia spp. Estes estdo diretamente
ligados com o desenvolvimento e gravidade das
lesdes acneicas e a produgao exacerbada de sebo.

Composicao:

Vivian® é composto por 50mg/g de Ubiquinol
+ 2 bilhdes UFC/g de cada cepa: Lactobacillus
acidophillus, Lactobacillus bulgaricus, Lactoba-
cillus rhamnosus, Lactobacillus casei e Bifido-
bacterium bifidus.

Estudos Clinicos demonstram

Estudo 1: Probiéticos orais promovem melhoria
clinica em 80% dos pacientes com acne

A primeira série de casos clinicos sobre o
valor potencial de Lactobacillus probidticos
foi publicado em 1961. Para a realizagcdo desse
estudo, 300 pacientes receberam probidticos L.
Acidophilus e L. Bulgaricus por via oral por 8 dias.
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Resultados:

- Os resultados mostram que 80% das pessoas com acne
apresentaram algum grau de melhoria clinica e que a
intervengao foi mais efetiva em casos de acne inflamatoria.

Estudo 2: Probiéticos aumentam eficacia e tolerancia
do tratamento padrao da acne

Um estudo conduzido por pesquisadores italianos
envolvendo 40 pacientesavaliou a eficaciadaregulagao
da flora bacteriana intestinal com probidticos na
terapia da acne vulgar. Os pacientes receberam:

Grupo 1 Tratamento padrdo da acne, Grupo 2
Tratamento padrdo + um suplemento oral de
L. acidophilus e B. bifidum como adjuvante ao
tratamento padrao.

Conclusao:

Além de melhoresresultadosclinicosentre os pacientes
suplementados com os probidticos, os pesquisadores
relataram melhor adesao terapéutica e tolerancia ao
tratamento com antibidticos.

SUGESTAO DE FORMULA

Capsulas probiéticas para tratamento de acne e caspa

Vivian® 250mg
Floracia™ qSp....cecerrnrreniennnn. 1 capsula

Mande 60 capsulas gastrorresistentes. Tomar
1 cépsula 2x/dia ou conforme orientacdo do
médico/nutricionista.
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