OXIMETOLONA (C5)

Anabolizante

Melhora o desempenho esportivo

Aumenta os niveis de testosterona

Os esteroides anabolizantes foram inicialmente desenvolvidos para fins terapéuticos, como
o fratamento de pacientes com deficiéncia natural de andrégenos, na recuperagéo de
cirurgias e atrofias musculares, por melhorarem o balango nitrogenado em estados
catabolicos, prevenindo a perda de massa magra e reduzindo o aumento de tecido adiposo,
e, também, no tratamento da osteoporose, do cancer de mama e anemias, uma vez que

estimulam a eritropoiese.

Entretanto, o uso dessas drogas destacou—se principalmente no meio esportivo, devido as
propriedades anabdlicas que promovem o aumento de massa muscular, do
desenvolvimento de forga, da velocidade de recuperagdo da musculatura e o controle dos
niveis de gordura corporal melhorando o desempenho fisico, sendo que a ago tréfica do
horménio exdgeno é mais pronunciada do que aquela observada pelos niveis normais de

testosterona na circulagao.

Oximetolona € um esteroide sintético derivado da testosterona. Foi inicialmente
desenvolvido para melhorar a salde dos individuos afetados com anemia, uma desordem
caracterizada pela diminuicdo na produgdo de globulos vermelhos (GR), células
responsaveis principalmente pelo transporte de oxigénio necessario para as diferentes
células e tecidos do corpo. A produgéo de células vermelhas do sangue depende de um
horménio chamado eritropoietina. Administragdo de oximetolona aumenta a produgéo
desse hormdnio e, portanto, € considerada benéfica em situagbes anémicas.
Adicionalmente, a oximetolona resulta no favorecimento do aumento dos niveis de
testosterona no corpo. A testosterona € o horménio masculino primario, e € responsavel

pelo desenvolvimento de mUsculos.
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A dose recomendada em criangas e adultos & de 1a 5 mg/kg do
peso corporal por dia.

Dose usualmente eficaz & de 1a 2 mg/kg/dia, porém doses mais
altas podem ser necessarias e a dosagem deve ser
individualizada.

Anabolizante;
Deficiéncia na produgao de eritrécitos e outros componentes
sanguineos (anemia aplastica)
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Oximetolona trata-se de um esteroide anabolizante, que colabora na construgéo de fibras musculares, evita momentos de catabolismo muscular,

resultando em uma maior massa magra e diminui¢éo dos efeitos de redugéo muscular.

Oximetolona estimula a proliferagdo de células tronco e progenitoras hematopoiéticas, resultando em uma recuperagdo das células sanguineas totais.
Inverte também processos catabolicos e o balango nitrogenado negativo, promovendo o anabolismo proteico e estimulando o apetite, se houver

simultaneamente uma ingestao adequada de calorias e proteinas.

Em anemias causadas devido a insuficiéncia da medula 6ssea: Aumenta a produgéo e a excregdo urinaria de eritropoietina. Anemias devido a produgéo
de eritrocitos deficiente: Estimula a produgéo de eritropoietina e pode ter uma agéo direta na medula dssea. Ao aumentar as células vermelhas do
sangue, oximetolona permite a absorgéo muscular de mais oxigénio e nutrientes, o que significa que o corpo pode regenerar mais rapidamente apds um

treino, resultando em aumento da hipertrofia, o crescimento muscular.

Oximetolona possui maior atividade anabolica, que influencia o aumento da massa muscular, forga, velocidade de recuperagéo dos muUsculos e controle
dos niveis de gordura corporal. E menor atividade androgénica, que influencia as caracteristicas sexuais masculinas. Liga-se aos receptores de
testosterona citoplasmaticas em 6rgdos que respondem a androgénios e tecido, formando um complexo com o receptor hormonal. Este complexo
hormonio-receptor liga-se com o DNA melhorando sua transcrigéo e a formagdo de mRNA que, em Ultima insténcia, leva a modificagéo da sintese de

proteinas. Exerce efeito anabélico no esqueleto e musculos esqueléticos e também acelera a eritropoiese.

O efeito da oximetolona sozinha ou em combinagdo com o antagonista do receptor H 1cetotifeno, foi avaliada num estudo piloto prospectivo de 30
semanas. Trinta pacientes foram randomizados para monoterapia com oximetolona (n 14) ou oximetolona mais cetotifeno (n 16). Os pacientes que
receberam tratamento foram comparados com um grupo controle composto por trinta pacientes ndo-tratados, que preencheram os mesmos critérios de
inclusdo. O peso corporal e o indice de Karnofsky, que avaliam a capacidade de realizar atividades da vida diaria, e varias variaveis de qualidade de

vida foram mensurados para avaliar a resposta a terapia.

O ganho de peso médio no pico foi de 8. 2 (DP 6,2) kg (+ 14,5% do peso corporal na entrada do estudo) no grupo da oximetilona (P <0,001) e 6,1 (SD
4,6) kg (+ 10,9%) no grupo da combinagdo P <0, 005), em comparagéo com uma perda de peso média de 1,8 (DP 0,7) kg nos controlos néo tratados. O

tempo médio até o pico de peso foi de 196 semanas no grupo em monoterapia e 20,8 semanas no grupo de combinago.

O indice de Karnofsky melhorou igualmente em ambos os grupos de 56% antes para 67% apds 20 semanas de tratamento (P <0,05). As variaveis
qualidade de vida (atividades de vida diaria e apetite / nutrigdo) melhoraram em 68% (P <0,05) e 91% (P <0,01) dos pacientes tratados,

respectivamente. Oximetolona mostrou-se seguro e promoveu o ganho de peso em pacientes com caquexia portadores de infecgéo avangada de HIV-1.
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A hepatotoxicidade é a reagdo adversa mais grave associada a terapia . . ) ) )
A administragdo concomitante de bupropiona e oximetolona deve ser

com esteroides anabolizantes. O aumento reversivel na retengdo da , , , L, .
realizada com cautela pois o efeito desta combinagéo é a redugéo do

bromossulfaleina pode ocorrer precocemente e parece estar diretamente o .
limiar de convuls&o.

relacionado a dose. O aumento da bilirrubina sérica, com ou sem aumento

da fosfatase alcalina e transaminases (TGO e TGP), indicam um maior

grau da disfungéo excretora. Dicumarol e Varfarina

o . . . Ha aumento do risco de hemorragia.
Pode ocorrer ictericia clinica, que é reversivel quando a droga é

descontinuada. O quadro histolégico é o de uma colestase intra-hepatica,

com pouca ou nenhuma lesdo celular. A terapia continuada pode estar
o - Evitar o uso de associagéo com anticoagulantes.
associada a coma hepatico. ¢ g

o . . e Se usada, a relagdo do tempo de protrombina ou razdo normalizada
Tém havido raros relatos de neoplasias hepatocelulares a “peliosis

- . . . ) , internacional (INR) deve ser atentamente monitorada apds adigéo ou
hepatis” associados a terapia prolongada com esteroides andrégenos-

, retrada do tratamento com oximetolona, e deve ser reavaliada

anabolizantes.
periodicamente durante a terapia concomitante. Podem ser

Outras reagbes adversas associadas a terapia anabdlica androgénica necessarios ajustes na dose do anticoagulante a fim de manter o

incluem: caibras, nauseas, excitagdo e insonia, calafrios, sangramento em nivel desejado do anticoagulante.

pacientes em terapia anticoagulante concomitante, fechamento prematuro

da epifise em criangas, vomitos e diarreia.

Oximetolona n&o deve ser utilizado por mulheres gravidas ou que possam ficar gravidas durante o tratamento.
Né&o se sabe se os esteroides anabolicos séo excretados pelo leite materno, por isso mulheres que utilizam oximetolona ndo devem amamentar,

devido ao risco potencial de rea¢des adversas em lactentes.

Pacientes com carcinoma da prdstata ou da mama. Pacientes com nefrose ou fase nefrética da nefrite ou com insuficiéncia hepatica severa.
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