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USO: Interno

Fator de Correcgao: Ndo se aplica

Fator de Equivaléncia: Na&o se aplica

LATOBACILLUS PLANTARUM

PROBIOTICO QUE BENEFICIA O ORGANISMO PELA MELHORA
NO SEU BALANCO MICROBIANO

De acordo com a Legislacdo Brasileira, probiotico é definido como um suplemento
alimentar microbiano vivo, que afeta de maneira positiva o organismo por repor a
microbiota. Estes promovem a estabilizacdo da flora intestinal. S3o bastante procurados
durante e apds o tratamento com antimicrobianos, como os antibiéticos, devido a perda da
microbiota intestinal pelo uso de tais medicamentos. Sdo também conhecidos como
bioterapéuticos. A presenga destes microrganismos aumenta os efeitos imunoldgicos, por
impedirem a colonizacdo de patdgenos.

Caracteristicas

Lactobacillus plantarum é uma espécie de bactéria gram-positiva, ndo patogénica,
heterofermentativa, que é naturalmente encontrada em diversos nichos, incluindo
produtos lacteos, carnes, vegetais além de também residir no trato gastrintestinal dos
seres humanos e animais. Sua utilizacdo como probidtico € bem demonstrada na redugao
da dor, distensdo abdominal e flatuléncia no tratamento da sindrome do intestino irritavel.
Além disso, ha evidéncias que sua administragcdo melhora a integridade do intestino e a
atividade metabdlica das células intestinais através de respostas imunoldgicas, reduz os
sintomas gastrintestinais consequentes do tratamento com certos antibiéticos e protege as
células epiteliais dos danos induzidos por E. coli, prevenindo alteracGes da morfologia
celular, formagdo de lesdes e aumento da permeabilidade intestinal.

Liofilizacao
Os probiéticos da Infinity Pharma® sdo produzidos através do processo de liofilizagdo. O
que isso significa?

A liofilizacdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservacao de
produtos bioldgicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagdo: o
congelamento e a desidratacdo, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.
Vantagens da liofilizagao:

v" Os produtos ndo sofrem alteragdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;

v Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;

v' Conservagdo por auséncia de agua;

v" Produtos em p6 com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;

v Método 100% natural;

v" Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses);

v" Facil armazenamento (pode ser armazenado em temperatura ambiente, sob
refrigeracdo ou até congelamento, sem sofrer alteracdo).

Aplicagoes

v" Reducdo de sintomas gastrointestinais e dermatites atdpicas;
Sindrome do intestino irritavel (IBS);

Doenca de Crohn;

Colite;
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v" Constipacao;
v Colesterol alto;
v Intolerancia a lactose;
v' Sistema imunoldgico suprimido;
v" Administracdo de compostos terapéuticos e proteinas ao corpo;
v" Prevencado de alergias ligadas a soja.
Vantagens

v Melhora a flora intestinal;

v Aumenta imunidade do organismo;

v Eficaz na doenga inflamatoria intestinal;
v' Eficaz na remissdo da colite.

Posologia
E recomendado uso de 10 milhdes a 12 bilhées de UFC/dia.

Mecanismo de acgao

Os probiodticos possuem trés vias de mecanismos de acgdo, o primeiro deles sugere a
supressdo do numero de células viaveis, através da producdo de compostos com atividade
antimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de adeséo.

O segundo mecanismo €é a alteragdao do metabolismo microbiano, através do aumento ou
da diminuicdo da atividade enzimatica.

O terceiro é o estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos niveis de
anticorpos e o aumento da atividade dos macréfagos.

As atividade dos probidticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisioldgicos e
antimicrobianos.

Estudos relacionados

1. Eficacia e eficiéncia em sintomas gastrointestinais.

Alguns estudos mostraram a eficiéncia do uso de L. plantarum em diferentes grupos de
pacientes, com diferentes caracteristicas. Em um grupo de pacientes que fazem uso de
antibiéticos, houve uma diminuicdo na incidéncia de diarreias e nauseas.

Pacientes com o a sindrome do intestino irritavel, tiveram uma melhora significativa nos
sintomas de dores, distensdo abdominal e sensacdo de esvaziamento retal, apds 4
semanas de uso dos, aumentando a qualidade de vida destes pacientes.

Outro grupo, sdao os que apresentam inflamagdes nas vilosidades intestinais devido ao
TNF-a. Had uma melhora nas inflamacGes devido a regulagdo da resposta imune.

Estudo realizado na Universidade de Lund, em 2001, por pesquisadores suecos,
exploraram as propriedades e uso de L. plantarum 299v (CEPA presente na mucosa
intestinal humana). Os resultados do uso desta CEPA foi a melhoria do estado do figado,
uma reducgao da inflamagdo da mucosa e reduzido inchago abdominal em pacientes com
sindrome do intestino irritdvel. Também aumentou a quantidade de acidos carboxilicos nas
fezes e diminuiu as concentragoes de fibrinogénio no sangue.

2. Eficacia e eficiéncia em sintomas de dermatite atopica.
Segundo estudos realizados por pesquisadores da Universidade de Illinois, em 2008, o
qual foi baseado no uso de uma variedade de microrganismos para fermentar sementes de
soja, farinha ou refeicdo. Apds a fermentacdo, os produtos de soja fermentados foram
introduzidos no plasma sanguineo de pessoas alérgicas a soja.
Concluiu-se que os L. plantarum apresentaram a maior reducao de imunorreatividade para
os produtos de soja. A redugao chegou a 99 %.
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O processo também aumentou o numero de aminodacidos essenciais na soja, juntamente
com novos peptideos benéficos, proporcionando uma melhora na saude adicional.

Outro estudo mostrou a diminuicdo de fatores que auxiliam no desenvolvimento das
dermatites. Apds o uso dos L. plantarum, observou-se uma diminuicdo na contagem de
eosindfilos e dos niveis de interferon-y, consequentemente melhora das dermatites
atopicas.

Contra indicagoes
N&o possui contraindicagoes.

Reacoes adversas
Podem ocorrer gases intestinais ou inchago.

Precaugoes

A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeracdo (2 a 8°C).
Probidticos ndo devem ser consumidos por pacientes imunodeprimidos, salvo sob
orientacdo médica.
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