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Uso: Interno
Fator de Correcgao: Ndo se aplica

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

LACTOBACILLUS CRISPATUS

ALIADO CONTRA INFECCOES FUNGICAS

Caracteristicas

Segundo definicdo da Organizacdo Mundial da Saulde, probidticos sdo microrganismos
vivos que, quando administrados em adequadas quantidades, oferecem beneficio ao
hospedeiro. As bactérias do género Lactobacillus estdo presentes naturalmente no trato
gastrointestinal e sao amplamente e de forma segura utilizadas na forma de suplementos
alimentares ou incorporadas a matrizes alimenticias como iogurtes e leites fermentados.
Uma funcdo amplamente descrita na literatura do L. crispatus é sua aplicacdo profilatica e
para fins de tratamento contra infeccdes flngicas vaginais por bactérias do género
Candida, como C. albicans, C. krusei e C. glabrata.

Para ilustrar a importéncia dos Lactobacillus na manutencao da homeostase da flora
vaginal, a vaginose bacteriana é caracterizada por um desbalango nas populacGes
residentes no trato vaginal, com predominancia de bactérias anaerdbicas e deplecdo de
Lactobacillus devido a diminuicdo das concentracdes de perdxido de hidrogénio e acido
latico e aumento do pH intravaginal para acima de 4.5.

Liofilizacao

Os probidticos da Infinity Pharma® s3o produzidos através do processo de liofilizagdo. O
que isso significa?

A liofilizagdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservacao de produtos
bioldgicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagdo: o
congelamento e a desidratacdo, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.

Vantagens da liofilizagao:
v" Os produtos ndo sofrem alteragdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;

v Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;
v" Conservacgao por auséncia de agua;
v" Produtos em po6 com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;
v Método 100% natural;
v Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses);
Aplicacoes

v' Melhora do sistema imunolégico;
v Propriedade antifiingica em infecgGes vaginais.

Vantagens
v' Melhora da flora intestinal;
Estimula o sistema imunoldgico;
E seguro clinicamente;
Reduz o status inflamatério nos tratos gastrointestinal e vaginal;
Previne infecgBes urinares recorrentes de dificil manejo.
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Posologia
O Lactobacillus crispatus pode ser administrado por via oral, na dose de 10° UFC.

Mecanismo de agao

A L. crispatus tem como um dos principais mecanismos de acao a inibicdo do crescimento
de bactérias patogénicas como Escherichia coli, Proteus vulgaris, Enterococcus faecalis,
Streptococcus agalactiae e Staphylococcus aureus através da produgdo de acido latico no
ambiente em que se encontra.

Além disso, é descrito na literatura que L. crispatus é capaz de aumentar a producdo da
interleucina-10 (IL-10), através de receptores tipo toll 2 (TLR2). A IL-10 é uma citocina
anti-inflamatéria e encontra-se reduzida em situagGes de desbalanco imunoldgico com
predominancia de linfocitos T auxiliares tipo 2 e secregdo de citocinas pro-inflamatorias
como IL-4, IL-5, IL-6, e TNF-alfa.

Comprovacao de eficacia

1. Revisdo sistematica avaliou 4 estudos clinicos randomizados sobre os
efeitos da suplementacdo de L. crispatus na saude vaginal

Os quatro estudos clinicos avaliaram os desfechos clinicos da suplementacdo com L.
crispatus em diferentes grupos de mulheres: 60 mulheres transexuais que tinham passado
por procedimento de vaginoplastia; 60 mulheres gravidas com herpes; 36 mulheres com
vaginose bacteriana e 22 mulheres na pds-menopausa com historico de cdncer de mama
recebendo quimioterapia. A principal ferramenta utilizada para avaliar os desfechos clinicos
foi o score Nugent, que é um sistema de pontuacdo para analise de esfregacos vaginais
para fins de diagndstico de vaginose bacteriana. O score é calculado a partir da
predominancia de determinados tipos bacterianos no esfregago vaginal, como bactérias
gram positivas, bastonetes e bactérias curvas. O score vai de 7 a 10, sendo que
pontuacdes acima de 7 sdo classificatérias para diagnédstico de vaginose bacteriana.

Dos 4 estudos avaliados, 2 utilizaram o score Nugent e encontraram menor incidéncia de
vaginose bacteriana e menor pontuagdo do score Nugent no grupo que recebeu a
suplementacdo via oral de 4 cepas probidticas, inclusive L. crispatus por 7 ou 14 dias,
quando comparado ao grupo que ndo recebeu o probidtico. Um estudo encontrou maior
predominancia de Lactobacillus e menor predominancia de patdégenos no trato vaginal
apos a administracdao de 4 cepas probidticas, inclusive L. crispatus por 7 dias via oral. Um
ultimo estudo encontrou menor incidéncia de vaginose bacteriana e menor pontuagdo no
score Nugent apdés o consumo de iogurte contendo 4 cepas probidticas, inclusive B.
crispatus.

Essa metandlise indica que a suplementagdo com probidticos é eficaz de maneira
profildtica e como alternativa de tratamento da disbiose vaginal. Ndo foram relatados
efeitos adversos. As doses de L. crispatus utilizadas no estudo variaram de 1x107 a 1x10°
UFC/ml.
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Table 1. Characteristics of the four RCTa reporting effects on vaginal dysbiosis of a mixture of four strains of lactobacilii selected for positive effects on vaginal microbiota.

Administration of the four
Source Typeof  Study characteristios' Baseline values' Loctobacillus iL) strains Results’
S ninm)  Subjects Age [yoars {mean 2 Nugentscore  lntervention Desageform  Effect measure Main catcome verum-
S0 or mwdian (IOR)) time |varum) (of intarest) centrol
1 Kawbmannef OBRCT 60Q3N27) Mak b femae ranssensi women 412213 5 7d Ordl capaies® A Nugeot scom (before! BV incidence |, Nugend
w20 with penik Inbad neovaging |20y afiee nisrventon) score | (P 05)
2 lomhea OLRCT E0(30G0) Pregnant herpes-vrus infocted No inf No miomat 7d Oral capmies” A Garcheredls [befor!  Lackobacl 1, puthogens
2006 women (phus 3 conbol group of 50 presented presented (2d) aftee rtervenson) 1. BY symptoms |
heai-firy pregnant wamen)
3 Lavesta, DBRCT 31318  Women with 76 snlibiobo-treated 3582121 - %4 In yoguit? A Nugent score (before! 8]} (P<0.05], Nugent
2018 bocteral vagrosn 2 E=112v) (2125 gid) afier nlwrverton) acore | ns)
20212 30)
4 Marschalek of DBRCT  22(11)  Posimenopausal bresst cancer 555369} [v) xe 6 ud O capaules & Nugent score (before! & Nugent (v) |
o 200 B v ch ay  SAN-TT) (¢) (27 e nterventon) £ Nugent (¢) 1

(P nol shown)

" DVOL-RCT = doutie-binded'open label randomnad controlied tnat. SO = standard deviadion; I0R = nierquartie rangs. (v) = varum group, (c) = control goup. aén in_ = number of parscipants at baseine: aliverum
group'control groug; 1 5. = mot signdicant. BY = bactendl vaginosis

2 Laciabacilus crispatios LbVES (DSM 22566) 19 1¥ « Lackdeciivs rhamnoss LbVSS (DSM 22560) 1+10% + Laciobaciius jensens LbY115 (D8M 22567) 0.2% $0% + Lackobacilss gassen LBV 150N (DSM 22583) 0. 3« 104
duidose

3 [ crigpaties LEVBS (DSM 22566) 1% 107 + L shamnass LEVSS (DSM 22560) 15107 « L jeseny LbV115 (DSM 22567) 1% 107 « L gessers LEV1SON [DSM 22583) 17107 chubmi yogurt

4 Woman had been selectad for misrmediate vagnal et

2. L. crispatus modula a defesa nas células epiteliais contra infeccdo flngica in
vitro

Uma cepa de L. crispatus foi investigada em seu potencial probidtico através do estimulo
do sistema imune inato em células epiteliais HeLa (células imortais amplamente utilizadas
em estudos de infecgdes por patdgenos) previamente incubadas por Candida albicans.
Ademais, sua capacidade de modular a expressdo de receptores tipo toll foi avaliada por
Western Blot. As células epiteliais tratadas previamente com L. crispatus e posteriormente
infectadas com C. albicans, apresentaram niveis significativamente menores de de IL-8
quando comparados as células que ndo foram incubadas com o probidtico. Além disso, a
bactéria probidtica foi capaz de aumentar a proteina beta-defensina-3, que tem fungdo
antimicrobiana e diminuir a viruléncia do fungo, através da reducdo da adesdo e
crescimento da C. albicans nas células epiteliais. A bactéria também aumentou a
expressdo de receptores do tipo Toll 2 e 4 na membrana das células epiteliais. Apesar de
ser um estudo in vitro, os achados sugerem potencial imunomodulador do L. crispatus.

Contraindicagoes
Imunodeprimidos ndo devem consumir o probidtico.

ReacoOes adversas
Podem ocorrer gases intestinais ou inchago.

*A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeracdo (2 a 8°C).
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