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Uso: Interno
Fator de Correcao: N3o se aplica

Fator de Equivaléncia: N3o se aplica

INULINA

FIBRA DIETETICA SOLUVEL 100% VEGETAL

A Inulina é um prebidtico, ou seja: "sdo ingredientes alimentares nao digeriveis, que afetam
beneficamente o hospedeiro por estimular seletivamente, um ou um numero limitado de
bactérias em curto periodo” (Roberfroid, 1994), pois serve como alimento para as bactérias
intestinais (bifidobactérias) gue ajudam a regular o intestino e fortalecer o sistema
imunoldogico. E um sacarideo da classe das frutanas, derivada da raiz da chicéria e
encontrada também em muitos alimentos, tais como a alcachofra, aspargo, alho poro,
cebola, alho, trigo e o yacon.

E muito utilizada por diabéticos, pois apesar de ser um tipo de aglcar, sua glicose ndo é
totalmente absorvida pelo organismo, sendo assim ndo interfere na glicemia. Quando
degradada, a Inulina da origem ao FOS (frutooligossacarideos), mas ao contrario dos outros
nutrientes pertencentes a classe dos FOS, ela possui resisténcia a acidez gastrica, a hidrdlise
pelas enzimas gastrointestinais e a absorgdo gastrointestinal, consequentemente chega
intacta ao célon.

Recomendacao de uso
Para melhorar a saude da flora intestinal, o consumo diario é de 5 a 20g de Inulina
combinada ou ndo com outro prebidtico ou probidtico, por um periodo minimo de 15 dias.

AclOes e Farmacologia

A Inulina pode apresentar agles anti-carcinogénica, antimicrobiana, hipolipemiante e
hipoglicémica. Também pode auxiliar no aumento da absorgdo de minerais, como o calcio,
proporcionando atividade antiosteopordtica e antiosteopénica.

Indicagdes e usos

A Inulina apresenta beneficios na modulacdo da ecologia microbiana entérica, aumentando
a imunidade gastrointestinal. A Inulina pode ser favoravel no controle da glicemia e
,insulinemia e perfil lipidico. A Inulina pode proteger contra o cancer.

Mecanismo de agao

A possivel atividade anti-carcinogénica da Inulina pode ser creditada em parte a uma
possivel acdo anti-carcinogénica do butirato. O butirato, juntamente com outros acidos
graxos de cadeia curta (AGCC), é produzido pela fermentacdo bacteriana da colonia dos
frutanos no célon.

A fermentacdo ocorre preferencialmente por lactobacilos e bifidobactérias do colon,
produzindo lactato e AGCC. O lactato e os AGCC contribuem para a manutengdo de um pH
intestinal mais baixo, reduzindo a colonizacdo do intestino grosso por bactérias patogénicas
como Clostridium e E.coli, causadores de diarreia. Os AGCC sao: acetato, butirato e
propionato. Eles atuam como fonte de energia para os colondcitos, estimulando o trofismo
intestinal e aumentam a reabsorcdo de agua e eletrélitos pelas células do intestino. A
Inulina pode reduzir os niveis séricos de triglicérides. O mecanismo de agdo deste possivel
efeito ainda ndo estd esclarecido. A diminuicdo da sintese de triglicérides nos hepatdcitos é
0 mecanismo hipotético possivel.
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A Inulina pode também reduzir os niveis de colesterol total e do colesterol LDL. O
propionato, um produto derivado da fermentacdo bacteriana no cdlon, pode inibir a HMG-
CoA redutase, limitando a sintese de colesterol. Os possiveis efeitos da Inulina na glicemia
podem ser explicados de algumas maneiras. A Inulina pode retardar o esvaziamento
gastrico e/ou reduzir o tempo do transito no intestino delgado. O propionato pode inibir a
gliconeogénese através da sua conversdao metabodlica em metilmalonil-CoA e succinil-CoA.
Estes metabdlitos podem inibir a piruvato carboxilase. O propionato pode também reduzir
os niveis plasmaticos de acidos graxos livres. Altos niveis de acidos graxos livres reduzem a
utilizacdo da glicose e induz a resisténcia a insulina. O propionato pode aumentar a glicdlise
via deplegcdo de citratos nos hepatdcitos. O citrato é um inibidor alostérico da
fosfofrutoquinase. A Inulina pode se ligar a minerais tais como o calcio e o magnésio no
intestino delgado. Os acidos graxos de cadeia curta formados pela fermentagdo bacteriana
podem facilitar a absorcdo coldnica do calcio, e possivelmente também de ions de magnésio.
Este efeito pode ser benéfico na prevengdo da osteoporose e da osteopenia.

Contra-indicagdes
A Inulina é contra-indicada em individuos hipersensiveis a esta substancia.
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