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Guggul tem sido usado na medicina tradicional ayurvédica ha milénicoos e tem sido

amplamente estudado na india para tratar varias doengas, incluindo o hiperlipidemia,
aterosclerose, reumatismo, obesidade, disturbios do metabolismo, tireocide e inflamagdes.

Trata-se de um extrato da resina conhecido por seus ingredientes ativos, os fitoesteroides
guggulsterones (tanto o isdmero Z- quanto o E possuem atividade), os quais sdo responsaveis

por suas propriedades medicinais.

Guggul é utilizado na medicina alternativa para reduzir o colesterol alto, uma vez que abaixa os
niveis de lipoproteinas de baixa densidade as quais s&o prejudiciais para a salde, enquanto
aumenta os niveis de lipoproteinas de alta densidade, as benéficas. Ajuda a prevenir a
agregacao de plaqueta sanguinea. Promove redugdo de edemas do extrato aquoso, o Guggul
tem sido usada extensivamente em tratamentos de artrite reumatoide. E também estimula a
produgdo de células do sangue brancas e tem um efeito antisséptico nas secregdes do corpo.

Também ajuda estimular a regeneragéo de tecido nervoso.

Guggul também ativa o funcionamento da tiroide através da melhora da assimilagdo de iodo

pelo corpo, 0 que resulta na estimulagdo do metabolismo ocasionando na perda de peso.

MECANISMO DE ACAQ

Vérios mecanismos foram propostos para os efeitos do Guggul. Guggul pode diminuir a
producdo de esteroides hepaticos, aumentando o catabolismo do colesterol LDL no
plasma. Alternativamente, os guggulsterones E e Z, podem aumentar os locais de ligagao
hepatica para o colesterol LDL, aumentando assim a depuragéo de LDL. Além disso outro
mecanismo de ac&o € a prevengao da sintese de colesterol no figado por esteroides cetdnicos.
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GUGGUL

Auxiliar no tratamento da obesidade
Saude cardiovascular
Anti-inflamatodrio

Nome Cientifico
Commiphora mukul

Sindnimo
Gugulipid, Myrrha, Ma-Guggul, Gum Guggul.

Familia
Burseraceae

Parte utilizada
Goma da resina

Padronizagao
10% Guggulsterona

Classe terapéutica
Nutracéutico

Dose usual

Redugéo colesterol: 500 - 1000mg duas vezes ao dia.
Adjuvante obesidade: 250 a 500mg duas vezes ao dia.

Como anti-inflamatério: 500 mg trés vezes ao dia.

Indicagbes do produto

- Anti-inflamatorio;

- Tratamento da artrite reumatoide;

- Salde do sistema cardiovascular;

- Hipotensivo;

- Hipoglicemiante;

- Tratamento coadjuvante da obesidade;
- Hepatoproteror;

- Tireoestimulante.

Guggulsterones E e Z atuam como antagonistas no receptor X do farnesoide, permitindo mais catabolismo e excrecdo de colesterol do corpo. Este

receptor medeia a convers&o de colesterol em acidos biliares, ao antagonizar este receptor, a 7a-hidroxilase é liberada, estimulando o catabolismo de

colesterol. Guggul também promove um significante aumento no tamanho e nimero de células foliculares e aumento na quantidade de iodo recaptado

pela glandula tireoide, colaborando na melhora da fungéo tireoidiana. Sua agdo hepatoprotetora pode ser verificada checando-se alguns parametros

bioguimicos, como a elevagdo dos niveis plasmaticos de transaminase e bilirrubinas.
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O objetivo deste estudo foi determinar os efeitos de um composto de sal de fosfato de guggulsterona na composi¢éo corporal e estados de humor em
adultos com excesso de peso. Em um estudo duplo-mascarado, aleatorizado, controlado por placebo, 20 individuos com indice de massa corporal> 25
kg/m 2 foram separados em 1 de 3 grupos. O grupo experimental recebeu guggulsteronas 750 mg e fosfato 1650 mg por dia, o grupo placebo recebeu
capsulas de maltodextrina e o grupo controle néo recebeu tratamento por 6 semanas. Os sujeitos foram instruidos a seguir a dieta American Heart

Association Step One e um programa de exercicios de circuito de 3 dias por semana.

O peso corporal diminuiu significativamente no grupo experimental (3,2%, P <0,05) e a massa gorda diminuiu significativamente no teste (20,6%) e no
controle (8. 6%) grupos (P <0,01). No entanto, as diferencas entre grupos na perda de peso nédo foram estatisticamente significantes. Perfil dos estados
de humor (POMS) - a fraude diminuiu significativamente no grupo experimental (63,7%, P <0,01), enquanto o vigor do POMS aumentou significativamente

no grupo experimental (32,3%, P <0,01) e diminuiu significativamente no grupo placebo (15,6%, P <0,01).

Os resultados deste estudo sugerem que a ingestdo de um composto de guggulsterona associado a exercicios regulares resultara em perda significativa
de peso corporal e estados de humor melhorados. Perfil dos estados de humor (POMS) - a fraude diminuiu significativamente no grupo experimental
(63,7%, P <0,01), enquanto o vigor do POMS aumentou significativamente no grupo experimental (32,3%, P <0,01) e diminuiu significativamente no grupo
placebo (15,6%, P <0,01).

Nao existem informagBes sobre seguranca e eficacia na gravidez e na ~ Guggul reduz biodisponibilidade do propanolol e diltiazem.

lactacéo. Pode potencializar o risco de sangramento em pacientes em uso de

Deve ser suspenso duas semanas antes de procedimentos cirdirgicos. anticoagulantes e antiplaquetarios.
E necesséario ajustar a dose em pacientes com uso de agentes

. tireoidianos.
Leves desconfortos abdominais.
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