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DADOS CIENTIFICOS
DOS BENEFICIOS DO
A FOLLIDRONE™

Follidrone™ é um complexo proteico
ergogénico a base de ingredientes naturais -
moduladores da miostatina.

A miostatina é um fator de crescimento
presente no organismo, com capacidade de
limitar o aumento das fibras musculares.
Altas concentracdes de miostatina no
organismo provocam diminui¢ao no
desenvolvimento normal dos musculos e
aumenta os depdsitos de gordura.

A miostatina funciona controlando o
crescimento extremo dos musculos, tonus
muscular, forca e forma do corpo. O ideal para
aumento de fibras musculares é consumir
substancias que bloqueiam a miostatina.

Follidrone™ atua como antagonista do GDF-8,
promovendo aumento da for¢ca muscular
necessaria para estimular a pratica de
exercicios regulares e proporcionando
hipertrofia muscular.

Follidrone™ melhora a atividade dos
adipdcitos marrons, estimula a biogénese
mitocondrial, reduz o tempo de recuperacao
muscular e favorece a resposta adaptativa ao
estressefisico e organico.
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ESTUDOS":

Estudo comparou a expressao de miostatina
e folistatina durante desenvolvimento de
pintos. Foi demonstrado que a folistatina
impede que a miostatina execute seu efeito
inibitério no desenvolvimento muscular.

Estudo avaliou as mudancas nos niveis de
proteina de moduladores moleculares de
crescimento e diferenciacao do musculo
esquelético. Foram avaliados a forca muscular
e 0s niveis de moduladores do crescimento.
Foi observado que o tratamento com
epicatequinas aumenta a forca de pressao
manual e a proporc¢gcao de
folistatina/miostatina no plasma.

Estudo de revisao observou que a miostatina
é um regulador negativo da proliferacao e
diferenciacao de mioblastos. Funciona na
regulacao da hipertrofia dos musculos.
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,  MECANISMOS DE ACAO
y FOLLIDRONE™

e

MODULADOR NATURAL DE MIOSTATINA

ACAO ANTAGONISTA AUMENTA ATIVIDADE

DO GDF-8 DO TECIDO MARROM | | EFEITO ERGOGENICO

DE GOF 5 QUE S s
LIGAM N (; RE(l:JEPT OR TERMOGENIA A PRATICA DE
EXERCICIOS FISICOS

DA FIBRA MUSCULAR

SINALIZANDO AUMENTA O Ty EFEITO
HIPERTROFIA (+) GASTO CALORICO MITOCONDRIAL HORMETICO
FAVORECENDO A INFLAMAGAO I ENVELHECIMENTO
MASSA MAGRA ATROFIA MUSCULAR I APOPTOSE

HIPERTROFIA MUSCULAR
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SUGESTAO DE
FORMULAS

Saché

FOLLIDRONE™ 59

Excipiente Suco ou Agua 1 dose

Administrar um saché duas vezes ao dia antes e apds o treino.

© Promove efeito ergogénico;

Y. ° Favorece o aumento de novas fibras
musculares;

° Estimula a biogénese mitocondrial nos
tecidos musculares;

‘?)_t L L.

/ ° Aumenta a atividade dos adipdcitos

/ marrons;

° Melhora arespostaadaptativa dahormese;

° Intensifica a pratica de exercicios fisicos
regulares;

° Melhora a hormese — mecanismo adicional
da inter-relacao entre exercicio fisico
regular, longevidade e maior satisfacao com
avida.
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CONTRAINDICACAO
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Gestantes, lactantes, e menores de 12
anos devem evitar o consumo deste
nutraceéutico.

CONCENTRACAO
DE USO

1,5g a 10g ao dia, em duas tomadas
conformeaintensidade do treino.

Leve: 0,75g | Intermediario: 1,5g
Pesado:2,5g | Hipertrofia: 5,0g.

)

INFORMACAO
FARMACOTECNICA

|
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« Pode ser manipulado junto com outros
ativos pré e pds-treino;

- Respeita as dosagens recomendadas
de creatina em férmula manipulada na

dose de 10g/dia;

« Recomenda-se manipularem saché.
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