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CITRIMAX®

A obesidade é um problema de salde crescente, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
relata que mais de um bilhdo de adultos em todo mundo estdo acima do peso e que quase
300 milhGes de adultos sdo obesos. A obesidade estd associada a um aumento do risco de
desenvolvimento de hipertensao, dislipidemia, doengas cardiovasculares, diabetes tipo II,
calculo biliar, disfuncGes respiratorias, osteoartrite nas articulacdes devido ao peso, apnéia
do sono e certos tipos de cancer.

Considera-se obesidade o acumulo excessivo de gordura corporal resultante do
desiquilibrio entre gasto energético e ingestdo de calorias que acarreta prejuizos a salude
dos individuos.

O excesso da ingestdo de calorias resulta em aumento das reservas de gordura, com
aumento correspondente do peso corporal. Para cada 9,3 calorias de energia em excesso
gue entra no organismo, ocorre armazenamento de 1 grama de gordura. Para que ocorra
reducdo do peso corporal, o individuo deve diminuir a ingestdo de energia através da
alimentagdo e aumentar o seu consumo através de exercicios fisicos.

A atual epidemia da obesidade resultou na comercializagdo de programas e produtos para
perda de peso que exploram a necessidade de perda de peso rapida, o que resulta em
perda de massa magra e nao perda de gordura.

Tais métodos, em longo prazo ndo sdo saudaveis e nem sustentaveis. Além disso, a perda
de peso rapida perturba o equilibrio metabdlico, induzindo ao famoso efeito rebote
indesejavel, acaba-se ganhando o dobro de peso que perdeu.

Reducdes graduais do peso corporal total sdo mais desejaveis e reflete na distribuicdo
saudavel da massa corporal.

Citrimax® inibe a producdo e aumenta a queima de gordura, além de inibir o apetite,
aumentando a saciedade e consequentemente diminuindo a ingest&o calérica. Citrimax® é
comprovadamente eficaz na perda de peso.

Citrimax® é uma forma patenteada de &cido hidroxicitrico (HCA) ligado a calcio e
potassio. As formas comerciais encontradas no mercado de HCA sdo tipicamente
disponiveis associadas apenas ao calcio e resultam em moléculas relativamente insollaveis
e de baixa biodisponibilidade. A configurag&o Unica de duplo sal de Citrimax® faz com que
o acido hidroxicitrico (HCA) seja altamente sollvel, biodisponivel e eficaz.

Acles

Gerenciamento de peso

Aumenta a saciedade

Reduz a ingestdo caldrica

Aumenta a queima de gordura

Inibe a producdo de gordura

Reduz os niveis de colesterol total e LDL
Reduz IMC

Regula os niveis de leptina
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Vantagens

Nao estimula o sistema nervoso central
Certificado GRAS

Non-GMO (Nao geneticamente modificado)
Seguranca comprovada por estudos

Sem sabor e odor e soluvel em agua
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Recomendacao de uso

Citrimax® ¢ indicado de 500 mg a 1.500 mg de duas a trés vezes ao dia 60 minutos antes
das principais refeigdes.
E provado que a absorcdo de Citrimax® ¢ ideal com o estémago vazio.
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Mecanismo de agao

HCA é um potente inibidor da enzima ATP citrato-liase, essa enzima é responsavel pela
quebra do citrato em oxaloacetato + acetilcoenzima A. Ao inibir a enzima ATP citrato-liase,
nao ocorre essa quebra, e consequentemente, diminui a liberagdo da acetilcoenzima A,
substrato necessario para a producdo de acidos graxos e colesterol. A diminuicdo da
liberagdo de Acetil-COA gera um aumento do glicogénio hepatico, diminuindo dessa forma
o apetite e o ganho de peso.

O HCA também promove oxidagdo de acidos graxos, aumenta a liberagdo de serotonina e
sua disponibilidade no cortex cerebral e diminui a concentracdo de leptina no soro
humano, sendo esta, uma proteina transcrita pelo gene da obesidade e secretada pelos
adipdcitos.

e Via diminuicao da leptina

A leptina atua no sistema nervoso central como fator de sinalizacdo para regular a
homeostase do peso corporal e o estado de reserva energética do organismo. A maioria
dos individuos obesos apresenta niveis elevados de leptina, que ndo se apresenta funcional
devido a uma mutagdo no gen que a codifica. Outra manifestacdo pode ser a resisténcia a
acao da mesma, devido a uma mutagdo no gen que codifica seu receptor. Num caso ou no
outro, ocorre aumento do neuropeptideo Y no hipotalamo (NPY). O NPY atua aumentando
0 apetite e causa também hipersecrecdo de insulina e de glicocorticéides, com secregdo
subsequente de leptina. Quando a leptina é ineficaz para reduzir a producdo de NPY, um
circulo vicioso se estabelece, originando um fendtipo marcado pela deposigdo de gordura
ou obesidade, dependendo da ingestdo de alimentos. Isto conduziu a sugestdes de que a
administracdo do HCA poderia inibir a lipogénese.

¢ Via aumento da disponibilidade da serotonina
Estudos prévios realizados em cortex cerebral de ratos que utilizaram o HCA
demonstraram um aumento da disponibilidade de serotonina, um neurotransmissor que
atua na regulacdo do apetite e do comportamento alimentar. Este aumento é ocasionado
pela inibicao da recaptacdo da serotonina, atingindo dois tercos do efeito da fluoxetina,
apds 90 minutos de atuacdo (Ohia et al., 2001; Ohia et al., 2002).

¢ Via aumento do consumo energético

O HCA pode elevar o consumo de energia, em parte, aumentando o teor de glicogénio de
uma maneira indireta, através de gliconeogénese hepatica consequente a uma glicdlise
extra-hepatica. Isso é uma das explicacdes apresentadas para o fato do HCA promover
gliconeogénesis em figado de roedor, pois sua administracdo leva a um aumento da taxa
de conversdo de lactato a glicose no figado com uma diminuicdo subseqlente na
concentracdo de lactato do protoplasma. Portanto, pode-se supor que esta suplementacao
afete o metabolismo em tecido hepatico em humanos no lugar do musculo esquelético
(Van Loon et al., 2000).

¢ Via diminuicao da lipogénese

O mecanismo de acao pelo qual o HCA promove a diminuicdo da lipogénese esta
relacionado com a inibigdo da clivagem do citrato, pela enzima ATP citrato liase. Ao inibir a
clivagem o HCA impede a liberacdo de acetil coenzima A, substrato necessario para a
sintese dos acidos graxos, gerando um aumento do glicogénio hepatico, diminuindo assim
o apetite e 0 ganho de peso. Outra via metabdlica de atuacdao do HCA estd relacionada a
redugdo da sintese hepdtica de colesterol e acidos graxos que induz a redugdo da
concentragdo plasmatica de insulina, diminuindo a utilizagdo de glicose pelos tecidos. O
HCA ndo atua nas vias metabdlicas da albumina e acido Urico. Embora interfira com a
concentragdo plasmatica de insulina o HCA tem sido utilizada como suplemento em dieta
de diabéticos, pois inibe a amilase pancreatica, portanto, tem sido amplamente empregada
ndo sé como um inibidor de apetite, mas para diminuir a absorcdo e sintese dos
triacilglicerois e indices de glicemia.
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Via

diminuicdo da Leptina (hormodnio
responsavel pelo controle da saciedade e
gasto energético).

Via aumento da disponibilidade de
serotonina (neurotransmissor envolvido na

Beneficios

HCA diminui a producdo desse hormoénio que nos
obesos é produzido em excesso e perde sua
funcgao.

Aumento ocasionado pela inibicdo da recaptacdo
de serotonina.

regulacdo do apetite e nho comportamento
alimentar

Via aumento do consumo energético.

Via diminuicdo da lipogénese (sintese de
acidos graxos e triglicérides).

Aumento da gliconeogénese, formacdo de glicose
por outros substratos.

Inibicdo da clivagem do citrato, impedindo a
liberagao de Acetil-CoA.

Comprovacao de eficacia

1. Estudo in vivo )
Um estudo randomizado, duplo-cego, controlado por placebo foi realizado na India durante
8 semanas com 60 individuos moderadamente obesos (IMC >26) e idade entre 21 e 50
anos afim de comprovar a eficicia de Citrimax® na perda de peso, redugdo de IMC,
supressdao do apetite, diminuicdo de colesterol e LDL, niveis de leptina e oxidagdo de
gordura.
Os participantes foram submetidos a uma dieta de 2000Kcal/dia e caminhadas de meia
hora 5 vezes por semana. O grupo foi dividido em dois, um grupo foi suplementado com
dose diaria de 4500mg de Citrimax® 3 x ao dia, 60 minutos antes do café da manha,
almogo e jantar, e o outro com placebo. A avaliacdo incluiu um questionario, exame fisico,
eletrocardiograma e rastreio de dados sanguineos.

e Perda de peso
No final do tratamento observou-se uma reducdo de 2,3Kg na semana 4 e 4,5Kg na
semana 8 no grupo tratado com Citrimax®, enquanto no grupo placebo a redugdo foi de
1,2kg e 1,6Kg nas semanas 4 e 8 respectivamente.
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Grafico 1. Redugdo de peso do grupo suplementado com Citrimax® comparado ao placebo em 4 e 8
semanas (*p<0,05).

e Redugdo de IMC
Apds 8 semanas, foi observada uma reducdo de 5 e 2% no grupo Citrimax® e placebo,
respectivamente.
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Reducao do IMC (%)
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Griéfico 2. Redugdo do IMC do grupo suplementado com Citrimax® e com placebo apds 8 semanas
de tratamento(*p<0,05).

e Reducdo dos niveis de Leptina

A leptina é um hormonio liberado por adipdcitos e esta diretamente relacionada com a
gordura corporal. A Leptina se liga aos receptores do cérebro promovendo a menor
ingestdo alimentar. Quanto maior a quantidade de tecido adiposo, maiores os niveis de
leptina circulantes, nos individuos obesos essa quantidade aumentada de leptina causa
resisténcia dos seus receptores, fazendo com que o individuo aumente a ingestdo de
alimentos. O estudo mostrou uma reducdo de 17,1% e 39,2% nos niveis de leptina no
grupo tratado com Citrimax® nas semanas 4 e 8. O grupo placebo n3o apresentou
resultados significativos, uma redugao de aproximadamente 2% e 5,5% foram
observados.
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Gréfico 3. Reducdo dos niveis de leptina nos individuos tratados com Citrimax® comparados
ao placebo em 4 e 8 semanas(*p<0,05).

e Inibicdo do apetite
Foi observada uma redugdo do apetite de aproximadamente 15,6% nos individuos tratados
com Citrimax® apés 8 semanas. O grupo placebo ndo apresentou resultados
significativos.
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Gréfico 4. Reducdo do apetite em individuos tratados com Citrimax® comparado ao placebo em 8
semanas de tratamento(*p<0,05).
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e Reducgdo dos niveis de LDL e triglicérides

Uma reducdo do LDL de 6,7% e 13,2% foi observada no grupo suplementado com
Citrimax® em 4 e 8 semanas respectivamente. Um ligeiro aumento de LDL foi observado
no grupo placebo. Os niveis de triglicérides também foram reduzidos em aproximadamente
2,9% e 5,9% em 4 e 8 semana no grupo Citrimax®, enquanto o grupo placebo ndo
apresentou resultados significativos.

Reducao dos niveis de LDL e Triglicérides
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Grafico 5. Redugdo dos niveis de LDL e Triglicérides em 8 semanas do grupo tratado com
Citrimax®.

e Aumento dos niveis de HDL
Um aumento de 8% do HDL foi observada no grupo Citrimax® ap6s 8 semanas, enquanto
o grupo placebo ndo apresentou resultados significativos.

e Reducdo dos niveis de colesterol
Foi observada uma redugdo de aproximadamente 7,2% nos niveis de colesterol nos
individuos tratados com Citrimax®. O grupo placebo n3o apresentou resultados
significativos.

¢ Aumento da excrecdo de metabdlitos de gordura
Houve um aumento de 35.6% a 106.4% de metabdlitos de gorduras urindrias no grupo
Citrimax® enquanto o grupo placebo apresentou um aumento de 6% a 21% em 8
semanas.

Excrecao de metabdolitos de gordura na
urina
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Grafico 6. Aumento da excre¢cdo de metabdlitos de gordura na urina em individuos tratados com
Citrimax® em 4 e 8 semanas comparado com grupo placebo(*p<0,05).

e Aumento dos niveis serotonina
A serotonina é um neurotransmissor que atua no cérebro regulando o humor, sono,
apetite, ritmo cardiaco, temperatura corporal, sensibilidade a dor, movimentos e as
fungdes intelectuais. Quando ela se encontra numa baixa concentracdo, pode levar ao
mau humor, dificuldade para dormir e vontade de comer o tempo todo.
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O grupo tratado com Citrimax® apresentou um aumento de 23% e 40% em 4 e 8
semanas respectivamente, enquanto o grupo placebo teve um aumento de 8,6% e 21%
na semanas 4 e 8.
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Grafico 7. Aumento dos niveis de Serotonina em individuos tratados com Citrimax® em 4 e 8
semanas comparado com grupo placebo(*p<0,05).

2. Estudo in vivo
Foram selecionados 24 individuos acima do peso para avaliagdo da ingestdo caldrica. A
ingestdo de calorias foi medida nas trés principais refeicbes (Café da manhd, almoco e
jantar) e nos lanches intermediarios.
Os individuos foram divididos em dois grupos: placebo e Citrimax®, O grupo placebo fez
administracdo de 3 doses diarias de suco de tomate, ja o outro grupo fez administragdo de
trés doses diarias de suco de tomate com Citrimax® na dosagem de 500 mg.
O grupo Citrimax® teve redugdo na ingest3o de calorias de 20% no café da manh3d, 35%
no almogo, 7,4% no jantar e 40,7% nos lanches intermediarios, totalizando uma reducgdo
de 25% na ingestao de calorias por dia.

Ingestao de calorias em 24h
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Grafico 8. Diminuicdo da ingestdo de calorias nas principais refeicées e nos lanches intermedidrios no
grupo Citrimax® comparado ao placebo (*p<0,05).
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