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DESINTOXICACAO DO ORGANISMO
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE CANCER MAMA
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE CANCER DE COLON
EQUILIBRIO HORMONAL
TRATAMENTO COLESTEROL
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NOME QUIMICO: calcium 2,3,4,5-tetrahydroxyhexanedioate

FORMULA MOLECULAR: C6H8Ca08

PESO MOLECULAR: 248.2009
CLASSIFICAGAO: Nutracéutico

DOSAGEM USUAL: 250 mg a 500 mg, 3 vezes ao dia (café, almogo e jantar).

1) INTRODUGAO

1.1 Calcium Glucarate

Também conhecido como Calcio-D-glucarate, € o sal de calcio do acido D-
glucdrico, uma substancia produzida naturalmente em pequenas quantidades
pelos mamiferos, incluindo seres humanos. O acido glucarico também é
encontrado em concentragdes mais elevadas em muitas frutas e legumes, como
por exemplo: laranjas, macds, uvas e vegetais cruciferos. Estudos revelaram
que a suplementacdo oral de calcio-D-glucarate inibe a beta-glucuronidase -
enzima produzida pela microflora do cdélon e envolvidos na fase de
desintoxicagao do figado.

Uma atividade beta-glucuronidase elevada estd associada com um risco
aumentado para varios tipos de cancer, particularmente cancer hormonio-
dependentes, tais como mama, préstata e cancer de célon. Outras aplicacdes

incluem a regulacao do metabolismo estrogénico e agente de reducdo de lipidos.
[1],[6],[14],[19]
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1.2 Farmacocinética:

Apds a ingestao e exposicao ao ambiente acido do estdmago, calcio-D-glucarate
€& metabolizado e forma acido D-glucarico, este é entdao metabolizado no trato
gastrintestinal em trés compostos existentes em equilibrio: 40% de &cido D-
glucarico, 30% D-glucaro -1,4-lactona e 30% D-glucaro-6,3-lactona. Estes
compostos sdao entdo transportados para o sangue e varios érgdos internose,

posteriormente excretados na urina e fezes. [4],[5]

1.3 Mecanismo de Agao:

As propriedades desintoxicantes e anti-cancerigenas do Calcio—D-Glucarate sao
atribuidas a sua capacidade de aumentar a glicuronidacdo e a excregao de
compostos potencialmente toéxicos. Durante a fase II da desintoxicacao,
substancias cancerigenas, hormonios esterdidais, entre outras toxinas
lipossoluveis, sao conjugados com acido glucurénico no figado - glucuronidacdo,
sendo excretado nas fezes.

Beta-glucuronidase é uma enzima produzida no intestino, a partir de bactérias
benéficas que inibe o processo de desintoxicacao do figado, devido ao fato dela
reabsorver as toxinas que nao sao ligadas. Calcium Glucarate bloqueia esta enzi-

ma que faz com que substancias tdxicas permanecam em nosso organismo.
[2],[3],[10],[11],[12],[13]

1.4 Estados de Deficiéncia:

Calcium Glucarate ndo é um nutriente essencial, sendo assim, ndo existe estado
de deficiéncia. No entanto, uma vez que sO €& produzido em pequenas
guantidades pelos seres humanos, é importante que sua ingestdo ou
suplementacao seja adequada. Dietas pobres em frutas (particularmente
laranjas e macas) e cruciferos vegetais (brocolis e repolho) pode resultar em

deficiéncia relativa de Calcium Glucarate. [1]
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2. INDICACOES E ESTUDOS CLINICOS

2.1 Cancer de Mama:

Varios estudos demonstram o uso de Calcium Glucarate isolado e/ou em
associacdo com retindides na inibicao da carcinogénese mamaria em ratos. Os
retindides naturais tém demonstrado eficacia como agente quimiopreventivo em
doses elevadas, mas apresenta efeitos tdxicos, restringindo sua utilizacdo por
periodos prolongados. Varios estudos tém demonstrado a associacdao de
retindides com Calcium Glucarate, eles interagem sinergicamente na inibicdo do
crescimento do tumor mamario em modelos animais e em células humanas. Eles
inibem a carcinogénese durante a promocao e fase de iniciacdo. Calcio-D-
glucarate inibe a atividade da proteina tirosina quinase resultando em uma
progressao mais lenta do ciclo celular. Além disso, o Calcium Glucarate aumenta
a excrecao de substancias cancerigenas através da glucuronidacdo. [15],[16],
[17]1,[18].

2.2 Cancer do Colon:

Pesquisadores realizaram estudo de eficacio do Calcium Glucarate em ratos com
Cancer de Cdlon induzidos por azoximetano e obtiveram como resultado reducao
de 60% tanto na incidéncia quanto na multiplicidade do tumor. A hipdtese é de
que a proliferacdo de células malignas foram suprimidas pela inibicdo da beta-

glucuronidase. [8],[9]
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2.3 Metabolismo Estrogénio:

A inibicdo de betaglucuronidase através da atividade de Calcium Glucarate
permite que o corpo elimine hormoénios - estrogénio - antes destes serem
reabsorvidos pelo organismo. A administracao oral de grande doses de calcio-D-
glucarato demonstrou reducdo de 23% dos niveis de estrogénio sérico em ratos.
O cancer de Mama é um tipo de cancer dependente de estrégeno e por este

motivo existem varios estudos em andamento (fase I) nos EUA. [19],[20]

2.4 Reducao do Colesterol:

Estudo prévio realizados em humanos demontrou que Calcium Glucarate reduziu
significativamente os niveis séricos de Colesterol Total (12%), LDL Colesterol
(até 28%) e Triglicérides (até 43%). Esta reducao pode ser atribuida ao fato do
Calcium Glucarate melhorar a circulagdo entero-hepatica, resultando portanto
em aumento da excrecao dos acidos biliares e reducao da biossintese do

colesterol. [7]
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