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Uso: Interno
Fator de Correcgao: Ndo se aplica

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

BIFIDOBACTERIUM ADOLESCENTIS

PROBIOTICO PRODUTOR DE GABA E ANTIVIRAL

Caracteristicas

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude), probidticos sdo organismos vivos que,
guando administrados em adequadas quantidades, oferecem beneficios a salde do
hospedeiro. Lactobacillus e Bifidobacterium sdo as espécies mais utilizadas atualmente,
com aplicagdes na industria alimenticia e em suplementos alimentares, visando melhora
na saude gastrointestinal.

Os Bifidobacterium adolescentis sdao bactérias gram-positivas e preferencialmente
anaerobicas. As Bifidobacterias sdo bactérias naturalmente presentes no trato
gastrointestinal e representam cerca de 25% das bactérias cultivdveis da microbiota
intestinal. S3o responsaveis pela produgdo, através do amido resistente, de acidos graxos
de cadeia curta como o propionato, butirato e acetato, que sao utilizados como fonte de
energia para os enterdcitos e colondcitos. Além disso, sdo capazes de diminuir a
quantidade de amdnia no cdlon, através da degradagdo do sulfato de amonio. Outro efeito
indireto positivo do o B. adolescentis é a capacidade de aumentar a quantidade de
Lactobacillus no intestino, género responsavel por diversos efeitos benéficos como melhora
da constipacao intestinal e imunidade.

Liofilizacao

Os probidticos da Infinity Pharma® s3o produzidos através do processo de liofilizagdo. O
que isso significa?

A liofilizagdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservacao de produtos
bioldgicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagdo: o
congelamento e a desidratacdo, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.

Vantagens da liofilizagao:
v" Os produtos ndo sofrem alteragdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;

v Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;
v" Conservacgao por auséncia de agua;
v Produtos em p6 com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;
v Método 100% natural;
v" Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses);
Posologia

O Bifidobacterium adolescentis pode ser administrado por via oral, na dose de 10° UFC.

Aplicagoes
v" Propriedade antiviral;
v" Propriedade antidepressiva e ansiolitica.
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Vantagens
v" Melhora a flora intestinal;
Eficaz na melhora da imunidade contra virus;
Auxilia no tratamento da depressdo e ansiedade sem efeitos colaterais;
E seguro clinicamente.

SURNEN

Mecanismo de agao

Os probidticos afetam a microbiota intestinal através do estimulo dos componentes
imunoldgicos da mucosa, da interacdo com microrganismos patogénicos e através da
producdo de metabdlitos finais como acidos graxos de cadeia curta, favorecendo as células
comensais na producdo de energia e efeitos anti-inflamatdrios. As ages locais dos
probidticos, como melhora do ambiente intestinal, fortalecimento da barreira intestinal, e
diminuigdo da inflamacao favorecem de maneira sistémica outros 6rgdos e tecidos.

Comprovacao de eficacia

1. Efeito preventivo do Bifidobacterium adolescentis na ansiedade e
depressao

Estudo com camundongos avaliou os efeitos da suplementagdao preventiva de
Bifidobacterium adolescentis em diversos testes de estresse crbnico induzido.
Camundongos foram divididos em 3 grupos: o primeiro recebeu, durante 21 dias, via oral,
agua destilada; o segundo foi submetido a um procedimento de restricdo de mobilidade
cronica (CRS), que sabidamente causa estresse e consequente alteracdo na microbiota
intestinal e recebeu agua destilada via oral; o terceiro foi submetido ao mesmo
procedimento (CRS) e recebeu a suplementacdo via oral de B. adolescentis. Além disso, a
fim de se comparar o efeito do prdbiotico com a amitriptilina, medicamento utilizado no
tratamento da depressao e ansiedade, camundongos receberam o medicamento ou o B.
adolescentis em diferentes doses via gavagem por 21 dias consecutivos e foram
submetidos a testes comportamentais por 3 dias consecutivos. Outro desfecho analisado
no estudo foi a capacidade do B. adolescentis em restaurar a microbiota intestinal alterada
pelo procedimento de restricdo cronica (CRS), avaliada pelo sequenciamento da regido 16s
do RNA mensageiro do contelido cecal dos camundongos.

Os parametros utilizados para avaliar o nivel de estresse dos camundongos foram:
imobilidade durante o teste de nado forgado, distancia total percorrida em campo aberto,
tempo no centro de um campo aberto, total de entradas em um labirinto positivo elevado,
total de entradas com bragos abertos no labirinto positivo elevado e tempo na posigdao de
bragos abertos no labirinto positivo elevado.

A suplementagdo de B. adolescentis foi capaz de reduzir significativamente o tempo de
imobilizagdo no teste de nado forgcado (0,25 x 10° UFC/kg, p = 0,013; 0,5 x 10° UFC/kg, p
=0,012; 1 x 10° UFC/kg, p = 0,011), o tempo no centro de um campo aberto (0,25 x 10°
UFC/kg, p = 0,006), e o total de entradas com bragos abertos no labirinto positivo elevado
(0,25 x 10° UFC/kg, p = 0,013), quando comparados ao grupo controle.

Outro desfecho positivo da suplementagdo com B. adolescentis foi o aumento no conteddo
fecal da expressao de Lactobacillus (género de bactéria associado com menores indices de
depressdo e ansiedade) e diminuicdo na expressdo de Bacteroides (género de bactéria
associado com maiores indices de depressdo e ansiedade). Desse modo, os pesquisadores
responsaveis pelo estudo concluiram que os efeitos antidepressivos e ansioliticos do B.
adolescentis ocorrem através do rebalango da microbiota intestinal.
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2. A suplementagdo com Bifidobacterium adolescentis e Lactobacillus
plantarum produtores de GABA possui efeitos antidepressivos em
camundongos

Sabe-se que algumas cepas de bactérias sdo capazes de produzir o acido gama-
aminobutirico (GABA), que é o principal neurotransmissor inibitorio do sistema nervoso
central. O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos antidepressivos de uma formulagdo
contendo B. adolescentis. Os camundongos foram divididos em 4 grupos, que receberam
via oral 0.5 ml da mistura probidtica, ou fluoxetina (10 mg/kg) ou glutamato monosédico
(100mg/kg) ou agua destilada por 2 semanas. Cada dose da mistura probidtica continha
108 UFC/ml de L. plantarum e 107 UFC/ml de B. adolescentis. O desfecho relacionado ao
comportamento antidepressivo foi analisado através do tempo de imobilidade no teste de
natacdo forgado, que foi significativamente menor no grupo que recebeu a mistura
probiodtica, quando comparado ao grupo controle. O resultado encontrado no grupo que
recebeu o probiotico foi similar ao grupo que recebeu fluoxetina no mesmo periodo.

Estudo de seguranga

1. Administracdo de Bifidobacterium adolescentis é seguro para
administracao em humanos

Bifidobacterium adolescentis (10° UFC/dia) foi administrado via oral a adultos obesos
durante 3 semanas a fim de se avaliar a melhora da barreira e microbiota intestinais
através da anadlise do teste de recuperagdo de glicose na urina e PCR em tempo real no
conteldo fecal, além disso, foram analisados aspectos de tolerdncia e seguranga. Apds as
3 semanas do estudo, o grupo tratado com o probidético ndo demonstrou diferenca
significativa nos parametros de inchaco, flatuléncia, fezes endurecidas, e ingestdo de micro
e macronutrientes quando comparado ao grupo controle.

Contraindicagoes
Nao possui contraindicagoes.

ReaclOes adversas
Podem ocorrer gases intestinais ou inchago.

Precaugoes
Pacientes imunossuprimidos ndo devem consumir o produto, salvo orientagdo médica.
A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeracao (2 a 8°C).
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