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B 0QUEE?

As superoxido dismutases (SOD) compde uma familia de metaloenzimas com atividade antioxidante, encontradas em praticamente todos
0S 0rganismos procariotos e eucariotos, que protegem as macromoléculas biologicas (DNA, lipidios e proteinas) dos danos provocados
pelo excesso de espécies reativas de oxigénio (EROS).

Dentre as principais EROs, o radical anion superoxido (0%-) é um oxidante potente e altamente reativo gerado ao longo da respiracao
celular, processo que ocorre nas mitocondrias a fim de gerar energia (ATP). O excesso desse radical no organismo - seja pela producéo
de EROs ou por diminuicdo das defesas antioxidantes endogenas - caracteriza o estresse oxidativo que esta intimamente relacionado ao
desenvolvimento de diversas doencas, como as cardiovasculares e neurodegenerativas.

Neste sentido, a suplementagao com SOD tem se mostrado uma estratégia antioxidante interessante para prevengao e tratamento destas
condicdes clinicas, demonstrando eficacia superior aos antioxidantes secundarios que sdo ingeridos através da dieta e rapidamente
saturaveis.'?
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FIGURA 1 — A) As enzimas superoxido dismutases (SOD) constituem a primeira linha de defesa antioxidante no organismo, em conjunto com as demais

enzimas catalase e a glutationa peroxidase (GPx). Antioxidantes secundarios fornecidos atraves da dieta podem reduzir o dano pelo estresse oxidativo, mas

sdo rapidamente saturdveis. B) Consequentemente, a reducéo da producao endogena de SOD em decorréncia do processo de envelhecimento estd associada
ao aclimulo de espécies reativas e ao aumento do risco de desenvolvimento de doencas. Adaptado de GenoFocus, 2020.
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Active Pro SOD é obtida através de um processo biotecnoldgico de fermentacdo na

presenca da bactéria Bacillus amyloliquefaciens e possui maior estabilidade devido a

sua incorpora¢ao em um material de revestimento entérico, que resulta em uma maior
biodisponibilidade quando administrada por via oral.?
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FIGURA 2 — O revestimento gastro-resistente de Active Pro SOD confere maior estabilidade & enzima superdxido dismutase produzida pela bactéria
Bacillus amyloliquefaciens, aumentando a sua biodisponibilidade e atividade antioxidante. Evidéncias pré-clinicas demonstram que a administracio de
Active Pro SOD durante 28 dias aumenta 0s niveis basais de superoxido dismutase (SOD), catalase e glutationa peroxidase (GPx), enzimas do sistema
de defesa antioxidante enddgeno, bem como reverte a reduc@o de SOD induzida pelo estresse oxidativo. Assim, a suplementagao com Active Pro SOD

€ uma estratégia terapéutica eficaz no combate aos danos oxidativos decorrentes de processos patoldgicos ou associados ao proprio envelhecimento e

diretamente relacionados ao excesso de espécies reativas de oxigénio (EROS) no organismo. Adaptado de KANG et al., 2018 e GenoFocus, 2020.

B QUAL 0 MECANISMO DE ACAQ?

As SOD desempenham esse papel importante na protecdo do organismo ao catalisarem a conversdo do anion superoxido a
peroxido de hidrogénio (H,0,). Embora ainda n&o tenha sido possivel observar atraves de que maneira o anion superoxido se liga
ao sitio catalitico da SOD, principalmente devido ao curto tempo de meia vida desse radical em solucdo e a alta taxa catalitica
dessa enzima, sabe-se que esta conversdo ocorre através de reacoes de reducdo de ions metalicos presentes nos dominios
cataliticos dessas enzimas. Em mamiferos, sdo encontrados trés tipos distintos de enzimas SOD: SOD1 e SOD3, que contem
ions de cobre e zinco (Cu/ZnSOD), e SOD2, que contém ions manganés (MnSOD)."»
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A SOD1 representa cerca de 80% do contetdo enddgeno de SOD, e esta distribuida por todos os compartimentos celulares,
principalmente no citoplasma, no espaco intermembranar mitocondrial e no nucleo, sendo responsavel pela neutralizagdo do
anion superoxido gerado pelas enzimas NADPH oxidase, xantina oxidase e enzimas do citocromo P450. Por outro lado, a SOD2
¢ encontrada exclusivamente na matriz mitocondrial e atua protegendo o DNA mitocondrial e a enzima polimerase C do dano
oxidativo e/ou inativacdo pelas espécies reativas formadas na cadeia transportadora de elétrons, enquanto a SOD3 € secretada
para a matriz extracelular nos pulmades, rins e tecido adiposo, protegendo esses tecidos do dano por estresse oxidativo.>®
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FIGURA 3 — Distribuigao celular das enzimas SOD1, SOD2 e SOD3, e representacéo da estrutura homotetramérica da enzima SOD2 (MnSOD). Cada
uma das quatro subunidades da enzima SOD2 contém um dominio catalitico ativo ao redor de ion de manganés (circulos de cor rosa). A SOD converte
dois anions superoxido em oxigénio e peroxido de hidrogénio através de uma reagao ciclica de reducdo e oxidagao. Adaptado de AZADMANESH E
BORGSTAHL, 2018; WANG et al., 2018.

EVIDENCIAS NA LITERATURA

B REDUGAO DO ESTRESSE E FADIGA

Diversos estudos ja demonstraram que tanto o estresse fisico quanto mental estdo relacionados com um aumento na produgao
de EROs e diminuic@o da defesa antioxidante enddgena, propiciando o desenvolvimento de um quadro de estresse oxidativo
no organismo. Nesse contexto, um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo selecionou 61 individuos
saudaveis, com idade entre 29 e 60 anos, e avaliou o efeito da suplementagdo por via oral com SOD durante 12 semanas sobre
a percepcdo de estresse e fadiga. No grupo de 32 individuos tratados com 10 mg (140 U) de SOD derivada de um extrato de
meldo, foi observada uma diminuicéo significativa do estresse e da fadiga em relagéo ao grupo placebo, confirmando o efeito
benéfico da suplementacdo com SOD sobre esses parametros.

B ADJUVANTE EM TRATAMENTOS ONCOLOGICOS

0 estresse oxidativo desempenha um papel critico na patogénese do cancer, ja que EROs atuam como moléculas carcinogénicas
endogenas ao provocarem dano oxidativo no material genético das células e induzirem mutacoes génicas com potencial
oncogénico. Nos ultimos anos, vem sendo demonstrado que a SOD regula diversos aspectos relacionados a progressao.-do
cancer em estudos pré-clinicos e clinicos e, portanto, pode ser um alvo interessante para prevencao dessa doenca.’



www.farmacam.com.br

Além disso, a aplicacdo topica de SOD também ja se mostrou efetiva em reduzir fibrose tecidual e dermatites comumente
observadas em pacientes submetidos a terapias oncoldgicas convencionais (como a associacao de quimioterapia e radioterapia).
Tais reac0es se manifestam por que essas terapias atingem néo apenas as células tumorais em rapida proliferacdo no tecido
afetado, mas também provocam danos as células dos tecidos sauddveis, aumentando a producéo de radicais livres e 0
recrutamento de células inflamatorias. Em um estudo que avaliou pacientes do sexo feminino submetidas a radioterapia para
tratamento de cancer de mama, foi demonstrado que o uso de SOD durante 90 dias reduz de maneira significativa e persistente
a fibrose e a dor no tecido irradiado. De maneira semelhante, a aplicagao tdpica de SOD por 12 semanas também se mostrou
eficaz em reduzir a dermatite secundaria a radioterapia em um grupo de pacientes em tratamento oncoldgico. ™™

B REDUGAO DA INFLAMAGAO

Estudos pré-clinicos evidenciam que a neutralizagdo do &nion superoxido pela SOD minimiza a inflamacgao mediada por neutrofilos
e, consequentemente, o dano tecidual. Em culturas de queratindcitos humanos, o tratamento com SOD3 demonstrou suprimir
a expressdo de mediadores inflamatorios e diminuir o estresse oxidativo, sugerindo o potencial terapéutico da suplementagéo
com essa enzima em condicOes relacionadas a inflamagédo no tecido cutaneo, como dermatite atopica, psoriase, rosacea e
colonizacéo pela bactéria Propionibacterium acnes.'>™

B OUTRAS EVIDENCIAS

EROs podem promover a oxidacao de dcidos graxos presentes nas membranas celulares, alterando a permeabilidade, fluidez e
integridade das mesmas. Além disso, podem estar envolvidas com a oxidacéo dos dcidos graxos insaturados da membrana da
lipoproteina de baixa densidade (LDL), tornando-a pro-aterogénica. Além da oxidag&o de lipidios estruturais, o estresse oxidativo
relacionado a dislipidemia, hipertenséo arterial, diabetes, tabagismo e sedentarismo também contribui para o desenvolvimento
e para a progressao da aterosclerose, através da ativacdo do sistema imunoldgico e da instalagdo de um quadro inflamatorio
cronico na parede dos vasos sanguineos. Evidéncias clinicas demonstram que a suplementacdo durante 28 dias com Active
Pro SOD em pacientes diabéticos e dislipidémicos promove uma reducao significativa de biomarcadores associados a doengas
cardiovasculares e aterosclerose, como niveis séricos de colesterol total, triglicerideos e LDL.
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FIGURA 4 — A suplementacédo com Active Pro SOD durante 28 dias promove reducao significativa dos niveis séricos de colesterol total, triglicerideos e
LDL, limitando e prevenindo o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Adaptado de GenoFocus, 2020.
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SUGESTAO POSOLOGICA:

USO0 ORAL: 250 a 500 U ao dia
(aproximadamente 17 a 34 mg ao dia)

FORMA FARMACEUTICA E SUGESTAO DE EXCIPIENTES

Capsulas
Sugestdo de excipientes: aerosil, estearato de magnésio,
dioxido de silicio coloidal e celulose microcristalina em suas
devidas proporcdes (ou Celulomax HG®)

e Utilizar capsulas vegetais

Este insumo deve ser utilizado sob orientacao médica ou

de outro profissional de saude habilitado.

Informativo destinado a profissionais de saude
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