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UNHA DE GATO
Antiinflamatorio, Antioxidante e Imunoestimulante.

Nome Cientifico Uncaria tomentosa ( Wild) DC

Sinonimia Nauclea acuelata HBK; Nauclea tomentosa Willd; Ourouparia tomentosa

Nome Popular Brasil: Unha de Gato; Espanhol: Ufia de Gato; Inglés: Cat’s Claw

Familia Botanica Rublaceae

Parte Utilizada Casca

Principios Ativos Alcaldides: rincofilina, isorincofilina, mitrafilina, isomitrafilina, hirsuteina, hirsutina,
dihidrocorianteina; F1 lanidinas A, B1, B2 e B4; Quindvico.

Indicacdes

Artrite, Bursite, Reumatismo, Herpes genital e labial, Ulceras, Gastrites, Diabetes, Lupus, Sindrome
pré-menstrual, Irregularidades do ciclo menstrual, Envenenamento toxico ambiental, Problemas
alérgicos, Problemas dermatolégicos, Inflamacéo crénica, Cancer, Hemorroidas, AIDS, Sindrome
da fadiga cronica, Diabetes, Asma.

Contra-Indicacdes

Ocasionalmente verificou-se casos de febre, constipacéo ou diarréia que cedem diante a
suspensao da medicacao.

E contra-indicado o uso durante a gravidez, lactac&o e para criancas menores de trés anos por falta
de estudos adequados. Recomenda-se Nao tomar Unha de Gato dois dias antes e dois dias depois
da aplicacdo de quimioterapia, devido a seu forte efeito imunoestimulante.

Dose

- Decoccgéo: 2% durante 20 minutos, trés ou mais xicaras ao dia.

- Tintura (1:1): em solucgéo alcodlica 70°, 50-100 gotas, uma a trés vezes ao dia.

- Capsulas: recomenda-se a dose de até 6 capsulas diarias de 150mg cada, nas refei¢des,
divididas em 2-3 doses.
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