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Faunacam

RISEDRONATO DE SODIO

UM ALIADO CONTRA A OSTEOPOROSE

E o primeiro medicamento que reduz o risco de fraturas
decorrentes da osteoporose ja no primeiro ano de tratamento

Risedronato Soédico, primeira droga para o tratamento da
osteoporose que possibilita a reducao de fraturas logo apds o primeiro ano
de tratamento. O medicamento foi aprovado nos Estados Unidos, Gra-
Bretanha, Alemanha, Canada, Austrdlia e Argentina, e teve sua eficacia
comprovada em um dos maiores programas de estudos clinicos ja
realizados, do qual participaram mais de 15 mil pacientes em 18 paises.

Um importante beneficio da nova droga é a posologia de apenas um
comprimido didrio, que pode ser administrado antes do almogo, e a
auséncia de efeitos colaterais agressivos - comum a maioria dos
medicamentos que tratam da osteoporose. Os estudos clinicos ndo
relataram efeitos colaterais graves, mesmo nos pacientes que tinham
historico de doencas gastrintestinais.

Indicagao

E indicado para o tratamento e prevencao da osteoporose em
mulheres no periodo pés-menopausa. E, também, indicado para manter ou
aumentar a massa 0ssea nos homens e mulheres sob tratamento com
corticosteroides sistémicos a longo prazo.

Reacgoes Adversas

Perturbacdes digestivas como dispepsia, nauseas, obstipacdo ou
diarréia e dores abdominais. Em alguns casos cefaléias e dores
musculosqueléticas.

Contra-Indicacoes e Precaucgoes

Os alimentos, bebidas e farmacos que contenham cations
polivalentes, tais como o calcio, o magnésio, o ferro e o aluminio, ndo
devem ser ingeridos com o medicamento por possivel interferéncia na
absorcao.

Situacoes de hipocalcemia (baixo nivel de calcio no sangue) devem
ser tratadas antes da terapéutica com o risedronato de sodio.

Recomenda-se o seguimento correto das posologias estabelecidas,
particularmente em doentes com antecedentes de patologia esofagica. Nao
pode ser usado durante a gravidez nem aleitamento.
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Com calcio, magnésio, ferro e aluminio ha reducao da absorcdo.

Posologia

Via oral: 5 mg/dia ou 35 mg 1 vez/semana, 30 minutos antes do
pequeno almoco. O medicamento deve ser ingerido com muita agua para
facilitar a chegada ao estdbmago. O paciente ndo deve deitar por 30 minutos
apos a ingestao.
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